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COURIR EN HIVER

SHOPPING

CHAUD DEVANT!

V/étements techniques, accessoires pratiques, alliés « nutrition » :
notre sélection pour passer I'hiver a grandes foulées et sans

grelotter.
.ms BEEEEETE!

Chaude, respirante et naturellement anti-
bactérienne, la laine Mérinos ! Parmi la
collection hivernale d'lcebreaker. un tour de
coumultifonctions 100% Mérinos, un bandeau éponige des gants avec revétement
ile ‘inde e pouce, mélant Merinos et Lycra,

95 €, tour de cou Flexi Chute, 29,95 €.

Icebreaker, quantum gants, 35,95€, bandeou, 2

| CHAUFFE
QUI PEUT!

Il existe une huile Start

bien connue chez Sports
Akileine, mais ce baume en
stick est également bien
chauffant. Son coclktail
d'huiles essentielles bio
polyvalent est utile pour
preparer l'effort et soulager
apres une seance. A appli- !
quer sur les cuisses

30 minutes avant sa sortie.
Baume des Titans rouge des

Laboratoires Bimont,
14 € fe stick de 18 g.

SAUME DES

ROUGE

Cette fibre Breath Therfho, transforme
I'humidite du corps erf-haleur, procu-
rant entre 2 et 3 degrés Supplémentaires.
Onreste ainsi au chaud Bt au sec, 'humi-
dite résiduelle entre ldpeau et le textile
etant 20% moins imghrtante que pour
une tenue <« normale »»,
Existe pour femme.

Top manches longues Premium de Mizuno, 85 €,
collant Breath Thermo, 60 €.

EnPrimaloft, matériau répute
pour ses qualites dlisolant
thermique. cette veste garde
toutefois une belle respira-
bilite. Avec detailsreflechis-
sants et poches zippées.
Existe en versionmanches
courtes (160 C).
Odlo, Loftone PrimaLoft Endurance,
160 € la version manches courtes,
180 € la version manches longues.

Tous droits réservés a I'éditeur

REGAIN D’ENERGIE

Le froid augmente vos besoins
utritionnels. Gardez vos njveaux a flot!

MIXTURES SUR MESURE

une poudre adiluer
(saveur pomime-

ment formuile:

le climat froid (0'a
10°C= ) mixant
glucides

Dxsitis, garmme Climadrink Frold, gel Ener-
gizfieure, 2.50 € pot Energizheure, 20 €

UNE CURE DE BCAA
Cettebais-

son complete,

autiliser, avant

pendant et aprés

l'effort, contient

des sucressimples

el complexeset

desBCAA, acides

amines ramifies,

poureptimiser les

efforts et ameliorer

la recuperatior.

A concentrer un peuplusihiver, a
raison de 3 dosettes (soit 45 g) par
bidon de 600 ml. Auchoix:orange
sanguine, citron vert, menthe, citron
vert/menthe.

Feniouy, Bojsson Energie Progressive Perfor-
mance BCAA, TE50 € fe pot de 600 g

ON FOND'!
Ce gateau energetigue a base de
Prolacta, concentre brevete de
proteines issues dulait et riches
en acides amines essentiels, est
fondant et preta l'emplol A 540 Keal
la portion, ¢'est un petit dej ouen-
cas de choix, a consommer tiede ou
froud
Gateau
Energle
Fon-
dant ou
Chocolat
dApurna,
4,95 €
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d'accessoires et propose

glisse en silicone.
BV Sport, gants tactiles noirs, 25 €.

Cette panoplie Craft de belle qualité
protége du vent, avec un tricot polyes-
ter pour le haut et un intérieur gratté
pour le collant. Détails réflechissants
et finitions soignees.

Hout Thermal Cover Craft, 85 €,
Collant Thermal Cover, 80 €.

Tous droits réservés a I'éditeur

DU BOUT
DU DOIGT
BV Sport etend sa gamme

notamment des gants coupe-
vent en matiere déperlante. lls sont
aussi tactiles et avec un grip anti-
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TENUE AGILE
DE TERNUA

Tissu elastique
Windshell protec-
teur, coupe-vent
et reésistant, coupe
sportive pour une
belle liberte de
mouvement pour
cettetenuedela
marque espagnole
et ethique Ternua.
Veste Agile de Ternua,

139,95 €, pantalon,
129,95 €.

L'EFFET
BUFF

Super pratique.
ce tour de cou
multi-position
etréversible en
Polartec classique
offre une bonne isolation thermique. Méme
topo avec le bonnet coupe-vent en Gore
Windstopper combinant plusieurs tissus et
couvrant bien le front et les oreilles.

Tour de cou Buff Reversible Polar Nleckwarmer,
26 €, Bonnet Windproof & tech Fleece, 34,95 €,
sur www.esm-sport.com

Avec sonreveternent isolant, cette poche a eau thermique évite d'ingerer
de l'eau gelee. Il existe aussi une couverture pour poche a eau ainsi qu'un
etuiisolant pour le tube duréservoir.

Camelbak, UnBootle (3 1) 48,95 € ; poche StoAway (3 I}, 54,95 €, étui pour le tube, 23,95 €.

LA SECURITE D'ABORD

Deux paires montantes sécurisantes
dédiees aux trails hivernaux engages

m eeTreck gui adhere
M bien sur lessols humides doublée de cram-
ponssur toutela longueur pour une bonne
accroche Aveeempeigne protegeant de l'eau
etde hurnidite. 3 n 42,

-

is tres technigue (366 gen4?) cettepaire
timpermeable ¢ crampons Contragriy
pour une meilleire accroche sur tou!
surfacel
Chaussures Snowcross £5 de Salomon, 200 €
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