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Médecine chinoise : la phytothérapie de I'équilibre

Le 18 aodt 2015 a 10h00 - par Isabelle Delaleu
3 Parizso N TIE

La pharmacopée chinoise, extrémement riche et complexe, tient compte de la
dynamique énergétique traditionnelle. Ainsi certaines plantes augmenteront le yin,
d'autres le yang. Comme souvent dans la médecine chinoise traditionnelle, on cherche
a retrouver I'équilibre...
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En médecine chinoise traditionnelle, les troubles et maladies peuvent avoir plusieurs causes. Ainsi, |a migraine
peut éire lieée & un vide du rein si les maux de téte s'accompagnent de vertiges, d'acouphénes et d'insomnies; a un
exces de chaleur dans l'estomac si la douleur est intense, frontale et pulsatile; & un excés d'humidité et une
deficience de la rate et de I'estomac si la téte est lourde, ou a un excés de chaleur du foie si elle se loge sur le
dessus de la téte... |l faut donc faire établir un diagnostic personnalisé a un moment donne.

Des cocktails de plantes

Dans tous les cas, la phytothérapie chinoise associe systématiquement de cing a vingt plantes pour composer
des cocktails thérapeutiques « hiérarchisés ». Par exemple, pour traiter des acouphénes aprés avoir vérifié que
l'origine n'est pas dentaire, cervicale, ou ORL, on associe des plantes gui traitent le déséquilibre des reins avec
d'autres qui nettoient le méridien de la vésicule biliaire... « Dans ces cocktails, on trouve systématiquement une «
plante-empereur » gui apporte I'action principale, puis des plantes « ministres » qui I'encadrent. Puis d'autres,
moins importantes mais uhles par exemple pour réduire les effets secondaires ou faciliter le travail des plantes
principales », explique Berrand Bimont, diplomé de Médecine traditionnelle chinoise, agalement ostéopathe.
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o Prés de soixante formules
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Ce praticien a cree, en 2004, aprés plus de 10 années en cabinet, le seul laboratoire frangais

A partir de 0 {www.laboratoiresbimont.fr) proposant des « compléments alimentaires » autorisés de phytothérapie chinocise, a
18.23€ destination des thérapeutes mais aussi du grand public, en automeédication. La soixantaine de formules disponibles
est issue de l'ouvrage qui fait référence « Grand formulaire de pharmacopée chinocise » d'Eric Marié. Ce sont des
produits & spectre plus large gu'une prescription personnalisée par un thérapeute, mais qui permettent de soulager
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e les grands problémes induits par une stagnation de 'énergie, des blocages des méridiens et des vides de certains
= organes... Et surtout, qui sont adaptees a la législation frangaise. Car en France, les préparations magistrales de
O[iﬂﬂ}{ plantes chinocises sont illégales. Certains laboratoires étrangers les réalisent sur commande, mais la vigilance est
de mise car ils travaillent avec des circuits de fournisseurs parfois non sécurisés. Les risques de toxicité, de Eog :
- . A p . : ; i . Petits rituels pour mieux
pollution des plantes par des meétaux lourds, I'absence d'informations sur les plantes (précautions d'emploi, contre- :
T indications, etc...) sont donc bien réels. dormir
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