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La rédaction de Clic Bien-Etre a sélectionné pour vous 10 prestigieux
cadeaux beauté et bien-é&tre au naturel, pour de jolies surprises sous le

sapin !
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24 coffrets et cadeaux
bien-étre a moins de 20€

Féte de la soupe a La
Gacilly : laissez-vous
guider par votre bol |

CADEALU : un calendrier
de |'Avent a imprimer et a
faire soi-méme

28 novembre : Marche de
Noél de |la Slow
Cosmétique

10 calendriers de |'Avent
selectionnés par la
redaction
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24 coffrets et cadeaux
bien-étre 4 moins de 20€

Féte de la soupe a La
Gacilly : laissez-vous
guider par votre bol !
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- 28 novembre : Marché de
MNoél de la Slow
Cosmetique

10 calendriers de |'Avent
seélectionnés par la
redaction

1. PIER AUGE / Coffret Anti-Age Eclat - Le rituel des peaux en
mangue d'éclat

L'action combinée d'un soin lumiére anti-age et d'un exfoliant doux, raffermit et dynamise la

peau. Les taches sont attenuéees, le teint est unifié et lumineux. Ce coffret contient un Soin

Lurniére Dynamisant Fleurs d'Absolu 50 ml, un Gommage Doux Peeling 50 ml et une Naturellement connectée
ceramigue a parfumer de la margue Les Parfumables - 72,30€ - www. pierauge.corm

2. OCEOPIN / Coffret Rituel f , 8+ (p

Ce coffret renferme 2 soins biologiques d'exception a la graine de pin maritime® pour le SR Bartrand Bimont et 11 515 autres
visage et le corps : I'huile visage (30 mi) et la poudre exfoliante (100 gr). Ces deux soins PSHERDAE ST eR
essentiels, dédiés aux fermmes comme aux hommes, oxygénent les cellules, redonnent ﬂ

souplesse, tonicité et éclat 4 la peau en luttant contre les signes de I'age. 80€

- WWW.OCE0DIN.COIM

LES TOP 5 DES NEWS

10 calendriers de |'Avent
sélectionnés par la
rédaction

3. BIMONT / Coffret Tréesors de Perle Perlanesse

Ce coffret contient un pot de poudre de perle d'eau douce Infiniment Perle, une créme nuit
divine (Visage & decolleté) Shin'ya et un sérum nuit magnifiant (Visage & décolleté) Yume, A
la fragrance Fleur de coton, florale et poudree trés cocooning, ce cadeau est ideal pour les
fermmes gui considérent gue leur beauté est un trésor 4 préserver des effets du 32 o rAEEBEE - WEHA A
vigllissemeant. - 299€ - www laboratoiresbimont. fr

Moél de la Slow
4. DOUCES ANGEVINES / Ce que Je Suis Eau de parfum

Cosmeétique

Cette eau de parfum nournl I'ame par la beauté sacrée de ses resines et de ses bois
antiques. La grace de ses fleurs précieuses réjouit le coeur. Ses aromates sont dignes des
palais de Knossos, 10 encourage et protege |'étre, invite a recontacter le mystere de "ce que
je suis". 90€ - www doucesangevines.com

5. EMOTIS / Etole GRAND CARRE SPIRALE lﬁil}ﬁ&zﬂ CADEAU : un calendrier

20 produits naturels pour
surmonter les moments
l difficiles et vaincre les

- angoisses

de |'Avent & imprimer et a

¥
pioct ey e . i . o faire soi-méme
Aux couleurs ultra chic imprimees sur une soie aussl legere que douce, cette etole permet de f-{.._"i-

ressentir les bienfaits des fleurs de Bach. Le textile micro-encapsulés véhicule les bienfaits
d'un élixir Anti-Stress a base de Fleurs de Bach bio d'Aigremaine, de Chéne, d'Impatiente,
de Marronnier blanc, de Pin, de Pormmier sauvage et de Verveine qul permel de ratrouver
rapidement calme et sérénité. 169€ - www.emotis.fr

7 plantes pour lutter
contre la déprime
passagére
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6. ESSENTIAL ELEMENTS / Pack naturel bien-étre

Ce coffret comprend un diffuseur Ins (pour diffuser des synergies aromatiques sous forme de
capsules prétes 4 I'emploi). deux boites de trois capsules, un spray Sérénité Sommeil aux
huiles essentielles et une créme Ultra Jeunesse. Cette ensemble bien-étre est idéal pour les
adeptes de produits innovants, avant-gardistes, mais non moins pratiques et respectueux de
I'envircnnement. - B0E - essentialelements.bio

7. HOLISTE / Air Box

Une box pour realiser 20 seances de Bol d'air Jacguier june methode d oxygenation
cellulaire 100% naturelle, validee scientifiguement) dans les boutigues Holiste de Pans, Lyon
ou Metz. Pour un regain de vitalité, moins de stress, un sommeill plus reparateur, une
mémaoire boostée, de meileures performances sportives et une récupération facilitée apres
I'effort. 70€ - www.holiste.com
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8. AROMA-ZONE / Cheque cadeau pour un soin « Au bonheur
des sens » au spa

Modelage aromathérapie corps d'1 heure. Une parenthése dédiée au bien-étre et au
ressourcement rien que pour soi avec ce soin modelant aux huiles essentielles formulé sur-
mesure. 75€ - WWW.aroma-zone.com

9. ALTEARAH BIO / Coffret 14 Parfums de soin 15 ml - Avec
Colour Test®

Retrouvez dans ce coffret chacune des 14 couleurs et les synergies d'huiles essentielles bio
qui correspondent. L'aromathérapie simplifiee avec Colour Test® inclus. Le nouveau geste
bien étre instantand. Choisissez la couleur qui vous correspond : Vaporisez, Frottez,
Respirez, le tour est joué ! - 198€ - www .altearah.com

10. PIER AUGE / Coffret Nutri-douceur

Le rituel cocooning peaux séches et sensibles. L'action combinée d'un soin nourrissant et
d'un masque ressourcant, apaise et adoucit la peau. Ce coffret contient un Scin Régénérant
Tri-actif COMPLETUDE 50 ml, un Masque Scin Ressourgant DOUCE AURA 40 ml et une
céramique A parfumer de la margue Les Parfumables — 86,30€ - www.pierauge.com

Publie par Elodie

Maman dyvnamigque de 34 ans, Elodie inculque a ses enfants les trucs et astuces pour mislUx
consommer et moins gaspiller, l'ntereét de manger local, de se nowrrir sainement (de
préference bio), de profiter de chague instant... Autant de clés pour s'epanouir pleinement
gu'elle wvous fait aussi partager quotidiennerment |
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