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Le soin de nuit a un avantage certain sur le soin de jour :
il travaifle au meilleur moment !
[ e renouvellerment cellulaire se lait en elfet surlout fa nuit

Pendant la nuit, la peau se régénére. C'est a ce moment-la
gu'elle est la plus réceptive aux soins et a leurs actifs. Avec
une texture plus riche et plus épaisse, les crémes de nuit
hydratent davantage que les produits de jour. De plus, elles
contiennent des actifs qui agissent la nuit pour réparer les
agressions du jour,

En fonction de |a peau et de ses besoins, differentes cremes
existent : anti-rides, hydratantes ou réparatrices. Sivous avez la
peau seche, choisissez une créme riche afin de traiter la baisse
d'hydratation, mais aussi anticiper, voire apaiser les effels
du vieilissement cutane. Si votre peau souffre d'un exces de
sébum, 'application d'un soin de nuit rééquilibrant sera idéale.
Pour intervenir sur le vieilissement cutané, n'utilisez que des
soins fluides et rapidement assimilables par la peau. Si vous
presentez également des problemes de peau de type acne,
utilisez un soin leger et non comédogéne.

Pour les yeux on adoptera des crémes et des sérums spéci-
fiques car la peau sous les yeux est beaucoup plus fine gque le
reste du visage, il faut donc la traiter avec beaucoup d'attention.

Les cheveux aussi ont besoin dhydratation et de soin. Par
mangue de temps, on laisse rarement poser son masgue ou
50in le temps qu'il faudrait. Alors profitez de la nuit pour vous
occuper de votre chevelure 'm Par P. L.
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1. Avant d'aller dormir, on offre 4 sa peau ce
masque Bonne nuit de Nocibé, gorge d'eau o
d'actifs hydratants gui enveloppe la peau.

A utilisar 1 & 2 fois par semaing. 9.95 €

2 La Créme de nuit planante de Kenzo
répare, adoucit et ilfumine le teint. Le cosur
da sa formule est 'eau du lotus bianc

qui 8 des varfus calmantss 65 €

3. Lhuile de soitt Nuit des Reines de
Sanoflore, accélére lg renouvellemant callulaire
pour lisser les premiers signes de l'ags. 42 €

4. Tolériane Ultra Nuit de La Roche-Posay
agit sur les devx lacleurs de Thyper réactivité :
sfress oxyaatif el inflammalion pour prévenir des
irritations ef rougeirs su rével. 18 €

5. Bublimist de L'Oréal Paris, compléle s
gammea avac L Daume reparateur anti-ahgue
spacial mut courte. 14,40 €

g, Crame da nuit Shin'ya Perlanesse des
Laboratoires Bimont. Lin son o'exceniion aux
concentrees actifs tals que ia poudre de perles at
le lait d dnesse bio et & la texiure Tpyiama” 169 €

7 La Nuit capillaire KARITE de René Furiurer,
nourtit et ragenere en profondeur les chaveux
frés secs, abimes, fout au long de 1a nuit

Au révell la chevelure est faciie a colffer

alle refrouve douceur el briffance 24 €

8. Soin Regard Regenerant " Renalssance de
Nuit " de Dr Plerre Ricaud =s! dolg du Systems
Chrono-Réparateur agul favorise la réparation et

l fa regenéralion cellulaire. 25 €
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