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médecines douces

REFLEXO, AUTOMASSAGE...
poinis qui

EN MEDECINE CHINOISE, CERTAINS POINTS DU CORPS
SONT DES CIES POUR RELANCER LA CIRCULATION DE 'ENERGIE
VITALE ET ATTENUER [ES DOULEURS PHYSIQUES ET EMOTIONNIELES.

ON SY MET @ par maurezn oramen illustrations DELeHINE SOUCAIL/VIRGINIE FR

ppuyer sur ses tempes lorsqu’on
a mal & la téte, se frotter les
mains I'une contre |'autre avant
d'enireprendre une téche...
Intuitivement, on pratique tous des pressions et
des frictions pour se sentir mieux. En réalité, en
médecine chinoise, ces gestes ont du sens : ils
agissent sur notre énergie vitale, le gi. Lorsque
celleci circule librement dans le corps, fout va bien,
Mais dés qu'elle se refrouve en excés ou manque
& certains endroits, on ressent une douleur ou une
tension. Parfois loin du probléme d'origine. Aussi,
lorsque nos organes (foie, vessie, reins, cceur...)
sont & la source de déséquilibres énergétiques, les
conséquences peuvent se répercuter ailleurs :
sur nofre humeur, nofre peau... les auto-massages
de points situés sur les méridiens (les canaux &
travers lesquels I'énergie circule dans le corps)
permettent alors de rétablir 'équilibre. On se
masse & chaque fois, pendant au moins 3 min,
avec la pulpe du pouce ou de l'index.

Nonn de code... /|

CHAQUE POINT EST IDENTIFIE PAR UN
NUMERO ET UN NOM : LE NUMERO

INDIQUE LE POSITIONINEMENT SUR LE i
MERIDIEN ET LE NOM EST SOUVENT ]
LIE A 'ORGANE REGI PAR LE MERIDIEN.

EXEMPLE : 1 VESSIE EST LE PREMIER POINT
SUR LE MERIDIEN DE LA VESSIE.

Tous droits réservés a I'éditeur
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Le point An Mian;
situé derriére | 4
I'oreille, & la bose
du crane,

est un point hors
méridiens. Il se
masse dans le sens
des aiguilles d'une
montre 1/2 heure
a 1/4 h avant
d'aller a:;{it

dfin de faciliter
I'endormissement.

. Une affaire de transit

“"\ Pour réguler le transit, lorsque celuici
lest trop lent, on masse les deux
points 25 Estomac, situés de chaque
c6té du nombril, dans le sens inverse
des aiguilles d'une montre. On
peut également essayer un reméde
lissu de la médecine ayurvédique :
le psyllium blond. Cette poudre

s fibreuse gonfle dans le systéme
digestif, 'assainit et combat les

L/ douleurs abdominales.
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Regles douloureuses

On masse réguliérement le 4 Vaisseau
conception (au-dessus du pubis), dans le
sens des aiguilles d’'une montre. Bonus :
ce point libére également la libido.

Tous droits réservés a I'éditeur

k de I'énergie.

Besoin d'un
‘boosleur
Pour prévenir et combattre
la fatigue de la rentrée,
on masse fous les jours en
douceur le point
36 Estomac, au-dessous du
genou, pendant 3-4 min,
dans le sens des aiguilles
d'une montre. En paralléle,
on fait pénétrer | goutte
d'huile essentielle
dépinette noire au niveau
des lombaires. Cette
association permet de
recréer progressivement

" Merci & laurent Turlin et & Bertrand Bimont ffondoteur des
laboratoires de phytothérapie Bimont), praticiens en médecine

chinoise, et & Geneviéve Barroqué, experte massage pour Weledo.

Zéro angoisse

Pour lutter contre I'anxiété, on masse le point
6 Maitre-cceur, & 3 doigts de la jointure du

poignet, dans le sens inverse des aiguilles d'une
monire jusqu’a ce que la sensotion d’oppression

disparaisse. En cas d'attague de ponique,
on peut également presser ce point d'urgence

pendant quelques minufes.

Dos bloqué ?
Pour chasser les douleurs dorsales d'origine
inconnue, on masse dans le sens inverse des
aiguilles d’'une montre le paint 40 Vessie,
juste au creux du genou arriére. Lorsqu'on a >
le dos fragile, stimuler quotidiennement ce
point pendant plusieurs minutes aide & prévenir
les récidives. Mais on n’hésite pas & consulter
si la douleur est violente ou inhabituelle.

La téte dans un étau
Pour disperser I'excés d’énergie accumulé au niveau de

la téte, on masse 2 points dans le sens inverse des

zo

aiguilles d'une montre : le 3 Foie (sur le dessus du pied)

et le 4 Gros Intestin en haut du pouce (sur le dessus
de la main). Toujours avec le méme mouvement, on

masse les tempes en ajoutant 1 goutte d’huile essentielle
de menthe poivrée pure.
[

e’

—

Page 2/2

¢’ BIMONT 7037568400501


BIMONT
Rectangle


