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SHOPPING

A tester

PALAIS DES THES,
SELECTION PAQUES

En partenariat avec Yalrhona Falals des
Thes propase dans ses boutiques, chague
samedi de mars, des degustations de thés
et chocolats : Grand Yunnan Imperial avec
U chocodat roir Caraibes 60 %, Les Flaisirs
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Purs-La Poire aves un chocolat [ait Jivara

40 % et le The du Hammam avec un cho-

colat blane Cpalys 332, 1| 83t propose un
coffret S&lection de ces 3 thes [ minlatures
30 gl accompagné de 3 rablettes 70 g de

chacalat Valrhona
Editlon limitée : 29€
wiww, palalsdesthes.com

A lire

DEPENSER
MOINS
CONSOMMER
MIEUX

CE FLOREMNCE LEBEAS

Avec de simples réflexes
de bon sers. des euros
SCONGMELES SN 2QuilIDrans
5&5 menus déjouant les

pigges du marketing, rédu-
sant sa consommation

d'énergie, adantant ses
contrats & $25 besolng réels
Ledue Editions - 15 €
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LA PROMENEUSE
DE CIRE TRUDON

La belle marque de bougles Cire Trudon
propose un luxueus ohjet congu pour
diffuser les parfums & |aide de camees de
cire, chauffés par une veilleuse, Les par-
fums de |a marque {Abd E| Kader, Emesto,
5olis Rex, Odalisque..) sont vendus en
&tuis de 4 camesas et La Promensuse avec
4 veilleises et & camees differents.

La Prometeuse ; 350 €
Etul & camées ; 38 € - hitps//trudon.com

CUISINER
SANS LAIT

OE MARIE CHERC A
ET BRIGITTE FCHALIR

Supprimer les prochsts laitiers
cle son alimentation peu
résoudre certais troubles
[dipestis, dematslogagues,
respiraioires. ) mas craindre
s carenoes me facilite pas
cette ransition. A rravers 100
mrettes cet ouvrage apprand
a4 cusiner de nambeeds inené-
dients trés riches en calcium
£1 3 réussir une cusine tradi-
tionnelle awec des altemathves
judicieises

Tarre Vivanta - 23 &

LE MEILLEUR
REGIME DU
MONDE

Il A £agit pas wraiment
dun régime mais dun
nouveau mode de vie
ant-ape, antihypertension
antistress, minceur,. "Die-
tary Approaches 10 5190
Hypertension . decrypte
ici. Avec un abécedaire de
chaque aliment, une liste
de courses, des recettes
express, des astuces...
Leduc Editions - 1B €

LES CHOCOLATS WEISS
DE PAQUES

Snspirant de {a magie du cirque, Weis
prapose une collection colorée et pleine
de fantazie  Oeuf Cirous. coffret collectar
Tadam empli de douceurs chocnlateas,
fritures, poules, cloches, gumauves, hisous
de printemps..

PRINTEMPS
DE BIMONT

Ca complemant alimentaire est un harmo-
nisant energérique, Composé de radis noir,
menthe et gentiane, il harmonise le foie
&1 la vesicule, Consaills an cas daliergie,
pngles cassants, troubles hepatiques, perte
de cheveus, Fatlpue nerveuse.

100 gélules ; &5 €

wiww laboratoiresbimont. fr

LE GUIDE SECRETS DE

FAMILIAL
DES PLANTES
QUI SOIGNENT

DE JEAM-FIERRE THEALLET
Lin gulde pratique pour

chaisir les plantes (gelules,

comprimés, llquides) per-
mettant de soigner la piu-
part des problémes. || est
faciie & utiliser grace & un
classement par affections
et maladies ainsi quiun
répertoire des plantes Les
plus Fnportantes

Albin Michel - 17,50 €
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NATUROPATHES

DE STEFHANE TETART
ET VANESSA LOPES

Comment determiner

50N femperament naturo:
pathéique, quets sont |es
Factzurs qul frae:llsent
natre terrain, les comple=
menits alimentaires sant-ils
utilas T dvee oo guids dcrit
par deuy experts, corseils
Bt astiuces pour retraver
un wrai Dien-Etre

Leduc Editions - 204

SECRETS
NATUROPATHES
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SPRAY SOMMEIL
PHYTOSUN
AROMS

Concu a base dun complexe
dhuiles essentielles recon-
nues pour leurs senteurs
-.1|:lﬂi5|l|'lrf'5. 11 250 A VARG e
au moment du coucher
pour une ambiance propice
au somme|l

Spray 200 mi - 22,80 €
www.phytosunarams.fr

EDITIONS
E.T.A.L

Deus nouveautés chez

cet aditeur speacialiste de
beauy livres automobile
Les plue belles Mustang’
L Coup e DFECTRUR ST
plus de 2 douzaines de
madéles de & génerations,
de [a premigre 1964 177 3
\a série imitee "50 year” de
2015, "Parsche Turba, [his-
toire désaillée des voitures
de tourisTe et de compe-
titian A moteur turbo du
constracteur de Stuttgart
55 £ chaque ouvrage
www.editions-etal fr

Spectacles / TOUTE UACTUALITE CULTURELLE DE VOTRE VILLE / page 3



BIMONT
Rectangle


