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J'ai découvert de nouveaux produits qui sont aujourd’hui de véritables coups de coeur. Ici je te

partage mon top du top a moi, ca sera peut-étre le tien ou pas...

Tu n’as plus qu’'a cliquer sur les photos pour étre redirigée vers les differentes marques et lire

d’autres bienfaits et utilisations que je n’ai peut-étre pas cité plus bas :

v Les savons , J'utilise le Colette qui est le plus régénérant, pour peaux seches et
matures, exactement ce gu’il me faut, je suis réellement tombée amoureuse en voyant ce y /

reportage icl. Il me tarde d’avoir un peu plus de temps pour consacrer un article a la fondatrice :
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¥ Lors d'une journée presse, j'ai pu rencontrer I'eshop qui m'a gentiment offert un
savon de la marque , comme je suis actuellement avec mon Daliane, je l'ai
donné a ma maman et ce savon fut une révélation (son déclic beaute). Je m’explique, ma famille
travaille dans la cosmétique (pas du tout naturelle) et les produits ne manquent pas dans les E-mail *
placards. Se remettre en question sur sa consommation est tres difficile surtout quand on E-mail

travaille pour elle. Si tu peux, fais des cadeaux a tes proches, j'ai pu remarquer gque ca facilitait
pas mal le changement chez certaines personnes. Ma maman a utilisé ce savon pour le corps
une premiere fois, puis plusieurs fois pour étre slre, avant de m'appeler et de me dire « Je ne
ramenerai plus de gels douches a la maison, ce savon me fait la peau terriblement douce, quand

je rince on dirait que c’est du lait tellement c’est doux et crémeux. Il mousse autant qu’un gel



douche mais n'asseche pas la peau. » Tu as compris, elle est tombée amoureuse de ce savon et
maintenant, elle me réclame des produits BIO. Je commence a lui partager les sites vendeurs et

réecemment j’ai fait une grosse commande sur le site Clemence et Vivien qui propose un savon

pour chaque besoin ; celui-ci est en vente uniquement sur I'eshop Doux Good par contre, c’est
I'exclusif LE DOUX GOOD :

v Autre gros coup de coeur et belle trouvaille pour ma maman, la creme pour les mains a I'huile
vegeétale d’Argan et a la rose (marque Argandia). Des mains comme neuve, bien nourries et
hydratées, elle doit régulierement se laver les mains avec des produits tres agressifs, et cette
creme lui apporte des resultats immediats. Elle en met tres peu de peur de finir le tube et elle

m’en parle tres souvent, conquise :
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v Attention produits de luxe et tres chers en vue ! J'ai hésité a t'en parler, je me suis dis qui
mettra ce prix-la dans une creme, c’est facile pour moi d’en parler je I'ai eu gratuit... Je I'ai testé e uTe At

puis donné a ma maman parce que je voulais un avis extérieur et puis finalement c’est elle qui

m’a poussée a faire un article. Certes, la marque Perlanesse propose les mémes prix que > i
'ou Chanel, sauf que la composition n'est pas remplie de pétrole et conservateurs ','." )

douteux, bien au contraire. Ce sérum de nuit (Yume) nourrie tout en laissant un fini sec, et le soin

dit « prestigieux » (/=hin’) est tellement chargé en actifs naturels gu'’il est conseillé de I'appliquer

une fois par semaine et cela suffit pour plusieurs jours. Mais comme son parfum est addictif et )

son efficacité sur la peau est instantanée, elle a envie d’en mettre tous les jours. Pour en revenir

a son prix, il ne faut pas oublier que certaines personnes ont le budget pour ce type d'achat et



autrement comme dit ma maman pour un prochain cadeau, ¢a lui ferait extrémement plaisir, c’est E. on 07/09/2014 | under

Dot A Aalrilio
Feau acneique

le genre de cadeau qu’elle aime avec les parfums (chacun son truc hein 1), alors méme si on est
as d’accord, il faut respecter cela. Les compositions sont dingues, les fragrances tres travaillées
P ’ g J Hezeyes anti-acné
et qualitatives (fleur de coton, fleur de lotus et fleur d’orchidée), le résultat est observable en trois
temps (immeédiat — 24h — 28 jours). Il faut le voir pour le croire, c'est tellement bluffant gu'il fallait

en parler :
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v Le contour de l'oeil d’Absolution, réveille le regard, atténue légerement les cernes avec son

effetirise, il va illuminer la peau, d’'ailleurs j'ai tendance a en mettre un peu partout le visage :

v L'autobronzant d''/\/ E10, c’est un besoin trés superficiel et c’est pourquoi je ne pensais pas en
faire un article non plus. Mais il m’'arrive d’avoir des envies tres superficielles aussi et j'ai voulu
tester. Je m’en sers les jours ou la mine n’est pas au rendez-vous méme si I'huile végétale de
Surit fait déja tres bien le travail pour ce besoin. L'avantage, je le pose une fois et je suis
bronzée pour plusieurs jours, contrairement a I'huile de Buriti, au fond de teint ou la BB cream
qui apportent un effet bonne mine aussi mais qu’il faut mettre tous les jours et retirer tous les
soirs. Donc l'autobronzant est bien pratique et le résultat est vraiment bien, un bronzage tres
naturel pas effet cabines d’'UV ou teint orange. Et si j'ai finalement décidé d'en parler c’est
uniquement parce gue sur ma peadu le rendu était pas mal du tout. Pour certaines personnes,
c’est un achat completement inutile et je peux le comprendre. Mais pour d’autres, qui ne peuvent
pas se passer de ce genre de truc, autant leur proposer des alternatives plus saines niveau

composition et celui-ci est top :



¥ Deux produits que j'ai déja présenté dans mes articles coups de coeur, mais qui reviennent
dans cet article parce que vraiment ce sont deux belles réussites, sur tous les plans, le beurre de
karité a I'huile essentielle de Yuzu (marque \Vaam) et les déodorants creme (marque Clemence

et Vivien). Tu peux revoir l'article en question juste ici :

v Des compléments alimentaires, alors oui, je suis avant tout pour une alimentation saine et
équilibrée, il n'y a pas mieux que ¢a mais si toutefois tu cherches des compléments avec une
super composition a base de plantes alors je te conseille la marque Ziolika. Actuellement j'utilise

la gamme Fan'Hair, pour fortifier cheveux et ongles, et prochainement la gamme Selenium +




¥ Une vraie gourmandise, qui remplace tres bien, si ce n’est mieux le nutella, j’ai nomme la
\locciolata | En vente partout, je I'ai trouvé dans le rayon BIO de mon Super U :

v Les tablettes de chocolat Eithiguable, ou comment déculpabiliser d’étre gourmande parce qu’un

croc = un petit producteur heureux !

Comme je m’adresse ici a plusieurs personnes avec des étapes de consommation différentes,
j'ai 'impression d’étre completement contradictoire genre ¢a c’est trop bien, ah mais c’est pas
nécessaire, oui mais c'est quand méme génial, bah ¢a dépend pour qui... Mais voila je me
répete, il y a la lectrice minimaliste et puis celle qui est en pleine reconversion qui veut d’abord
tester un peu de tout, et puis une autre qui est entre les deux, chacun méne son petit bout de
chemin, alors prend ce qui te semble bon pour toi dans cet article et laisse le reste de c6té. Ce

qui compte, c'est que TOI, tu te sentes bien dans tes baskets !

Naturellement, oo Neove,



