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Etre bio, c’est bien. Etre fun, c’est mieux. Mais, il n'est pas toujours facile d’allier les deux
tendances.

12 produits pour bien vivre sa bio-attitude BREVES

Alors, pour étre écolo-responsable tout en (se) faisant plaisir, Toutpourlesfemmes.com a
La 12e Nuit Européenne des

sélectionné 12 produits certifiés bio qui allient le beau et le bien. Douze produits a recevoir pour la i
u

Féte des Méres.

1 - Se masser avec sa bougie au beurre de karité non raffinée
Anne Roumanoff revient a

En Afrique, le beurre de karité est considéré comme le baume-beauté par excellence... a condition : "
I'Alhambra cet été

qgu’il soit de premiére qualité et vierge, c’est-a-dire non raffiné.

La féte de la nature : 10éme
édition

Les Trophées Chopard 2016

Piaget propose une pause
bien-étre
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Bougie corporelle sensuelle huile de massage karité & mangue -

Comment étre une meére bio mais fun ? - Toutpourlesfemmes

Chez Karethic, on a imaginé des bougies a allumer pour créer une ambiance agréable - parfumées
a 'amande, au cacao ou a la mangue - et dont on récupére la substance fondue, chaude pour
s'enduire le corps en un massage a effet tonifiant, apaisant ou sensuel. Bougie corporelle

sensuelle huile de massage karité & mangue. 22,50€

2 - Prendre soin de son corps en sentant la cerise

Clairjoie aime les fruits et les fleurs. Et pour la Féte des meres 2016, la marque nantaise qui
fabrique ses produits en France a imaginé un joyeux coffret de deux produits a base de cerise.

CLAIRIOIE

Oliw ameus do ce vise

Coffret Un amour de cerise Clairjoie - Comment étre une mére bio mais fun ? - Toutpourlesfemmes

Commencez donc par utiliser le gommage, un exfoliant doux aux arémes fraiches. Puis, nourrissez
votre corps avec l'huile qui vous couvrira d'un voile gourmand au parfum étonnamment
fruité. Coffret Un amour de cerise Clairjoie. 29€.

3 -Selaver au lait d’anesse

Cléopatre, dit-on, se lavait avec pour préserver sa beauté. Syvie Dalibard, la créatrice de Daliane,
posséde un petit élevage d'anesses dans les montagnes de Haute-Savoie. Avec le surplus du lait
qgu’elles donnent apres voir nourri leurs petits, Sylvie confectionne ses soins a émulsionner de
maniere 100% bio et artisanale.
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Soin a émulsionner Marcelle au miel et au lavandin - Comment étre une mére bio mais fun ? - Toutpourlesfemmes

Chaque pain de savon, au nom si délicieusement désuet qu’il devient branché, lave les cheveux, le
visage et les corps et a une action hydratante, nourrissante et adoucissante et plus, selon les actifs
naturels auxquels il est associé. Marcelle au miel et au lavandin convient aux peaux seches,
Colette au géranium et au bois de rose aux peaux matures, Gabrielle a la menthe et aux graines de
pavot aux peaux fatigués, sans éclat etc. Soin a émulsionner de 50g. 16,90€.

4 - Réutiliser ses carrés démagquillants

Etre écolo-responsable, c’est aussi penser a ne pas utiliser des produits jetables, ni lingettes, ni
cotons pour se démaquiller.
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Le Kit Eco Belle Bois des tendances d’Emma - Comment étre une mére bio mais fun ? - Toutpourlesfemmes

Les tendances d’Emma propose un Kit Eco Belle Bois, qui comprend 15 carrés démaquillants de
belle taille lavables, une boite en bois pour les stocker et un filet pour les laver a la machine, le tout
pour 24,90€. De quoi vous faire économiser 6 ans de coton a démaquiller jetable !



5- Se savonner a |'huile de pin

Des graines de pins maritimes du littoral aquitain, Océopin en retire I'huile.

Les mini-savons Océopin - Comment étre une meére bio mais fun ? - Toutpourlesfemmes

Claire, non grasse, a I'odeur légerement boisée et aux vertus naturelles anti-age, apaisante et
protectrice, cette substance est a la base d’'une courte ligne de soins pour elle comme pour lui : un
exfoliant, une huile cosmétique restructurante et d'adorables mini savons surgras bio. Le coffret
de deux savons pour invités Océopin, 12€.

6 - Se maquiller naturellement et joliment

En décembre 2015, Vincent Honnart a lancé Colorisi, une gamme tres élégante de produits de
maquillage naturel et vegan, tous présentés dans des packagings soignés en bois de cerisier et en
aluminium.




Le fard a paupiéres Italiano de Colorisi dans son joli boiter -

Comment étre un mére bio mais fun ? - Toutpourlesfemmes

Sa gamme comprend pour l'instant 17 produits pour les yeux, 14 pour les lévres et six pour le
teint, dont I'actif phare est le café. Nos préférés : les fards a paupiéres pour donner bonne mine et
les rouge a levres longue tenue.

7 - Prendre soin de son visage a la poudre de perle

Utilisée en Chine depuis des millénaires, la perle d’eau douce a des vertus cosmétiques et
thérapeutiques : elle redonne de I'éclat au teint, lisse les rides, nettoie la peau de ses toxines et
donne de I'énergie a en revendre.

Le coffret Eclats de Perlanesse - Comment étre une meére bio mais fun ? - Toutpourlesfemmes

Perlanesse des Laboratoires Bimont allie toutes ses vertus dans deux coffrets Eclats et Trésors de
perle alliant compléments alimentaires (90 gélules), une créme de soin et soit un contour des yeux,
soit un sérum nuit selon qu'il s’agisse du coffret jour ou nuit. 299€ le coffret.



8 - Manger du chocolat belge en morceaux mais pas en tablette

Bio, équitable, sans gluten, les chocolats cassés Belvas sont délicieux et présentés dans de drodles
de petits paquets en papier Kraft qui renvoie les tablettes aux calendes grecques.

Les sachets fun de chocolat Belvas - Comment étre une meére bio mais fun ? - Toutpourlesfemmes

Faits a partir de chocolat bio, lait ou noir 55% ou 85% pour les vraies amatrices, assorti de copeaux
de noix de coco grillés, d’amandes, de sel de mer, de quinoa, de graines de tournesol, de lin ou de
courge... , ces éclats de chocolat sont fins, de taille inégale et porteur de messages fun : All you

need is Chocolate !

9 - Se faire du bien en mangeant sain

« Nos aliments sont nos meilleurs remedes » disait Hippocrate.




Mangez-bien, sentez-vous bien de Chantal Voets - Comment étre une meére bio mais fun ? - Toutpourlesfemmes

Chantal Voets en a fait son adage et a réduit ses probléemes intestinaux, son asthme et ses
allergies en adoptant une alimentation saine, biologique dont elle a réuni plus de 130 recettes
simples dans son livre Mangez-bien, sentez-vous bien. Une cuisine du monde saine, réconfortante
et gourmet. 256 pages de conseil et de recettes.39,95€.

10 - On a toujours besoin d’un foutas chez soi

Apres les paréos et les plaids, place aux foutas, ces linges métissés en coton biologique absorbant
et léger.

wa
Skarawan

Le foutas Lagon de Karawan - Comment étre une meére bio mais fun ?

- Toutpourlesfemmes

La gamme de couleur est superbe : du curcuma au blanc en passant par un pourpre dit bergamote.
A utiliser au spa, apres le bain ou bien en nappe ! Grand modéle 100x200 cm, 29€.

11 - Promener son BB dans une poussette biodégradable

C’est la poussette la plus écologique de la planéte. Concue a partir de matériaux recyclés - du
polypropyléne pour la structure, des tissus fabriquées a partir de bouteilles d’eau recyclées - cette
poussette est durable, robuste, |égere, maniable, pliable et convient aux enfants de la naissance a
4 ans.
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La poussette Greentom White bottle en rose - Comment étre une mére bio mais fun?

- Toutpourlesfemmes

Disponible en quatre modeles, dix couleurs de tissus et trois de chassis a combiner comme vous
voulez, la Greentom a un look moderne et sympa. A partir de 249€.

12 - Mincir sans stresser

Le stress freine 'amincissement. Pour diminuer le stress et les kilos, Natavea a sorti une gamme de
concentrés de plantes bio aux fruits, aux fleurs sans gluten, sans colorant, ni conservateur a boire
en cure de 3 semaines purs ou dilués afin d’aider a la perte de poids.
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Pack de 3 flacons Zen Slim Detox, Elimination ou Circulation - Comment étre une meére bio mais fun ? -

Toutpourlesfemmes

Tout est bio, les emballages sont 100% recyclables, et le golt agréable. Flacon Zen Slim Detox,
Elimination ou Circulation. 250ml. 15,95€.

Véronique Le Bris

A VOIR AUSSI

Absolution - Nouveaux Cosmétiques Bio

Bio Secure et Ainy : du nouveau dans la beauté bio
A qui appartiennent les marques bio ?

Tags: #Beauté #Bio #écolo #conso #fun #Veronique Le Bris
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