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Les soins du corps : baume effort

« Qui veut voyager loin ménage sa monture » Cette semaine, on s'occupe de vous ! Découvrez chaque jour une astuce pour réparer

votre corps apres l'effort ou le préparer a une séance sportive intense ! On enchaine avec un baume spécial ante et post-effort.

Préparer avant, soulager apreés l'effort : c'est I'effet escompté du cocktail arnica, menthol, huiles essentielles de cajeput, romarin a
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e 208g.

camphre, clou de girofle, cannelle, menthe poivrée, eucalyptus globulus et gaulthérie signé Bimont.

A appliquer en cas de petit coup de mou.

Baume des Titans rouge bio, Bimont, 14 €
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