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La sé€lection bien-étre de FranceNetInfos se poursuit. Au programme cette fois-ci, Amanprana,

Essential Elements E2,Anne Felker, Perlanesse, Clairjoie, Les laboratoires Bimont et

uinton. En tout, 7 jolies marques pour prendre soin de votre peau et de votre santé cet hiver ! o
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1. Je prends soin de moi avec les produits biologiques Amanprana Navigation Sélectionner une catégorie %

Amanprana est une marque belge créée par Bart Maes et Chantal Voets, deux amoureux de la
nature et des bonnes choses. Représentée par un €éléphant, symbole de force tranquille et de paix,
I’enseigne propose des produits alimentaires et des soins pour la peau d’origine biologique et
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conditionnés dans des emballages qui le sont tout autant. FranceNetInfos a testé leur huile de
coco extra vierge et a dévore leur dernier livre. « Mangez-bien, sentez-vous bien ».
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Congue a partir de noix de coco mires, pelées et séchées a base température durant 24
heures, 1’huile de coco d’Apramana est idéale pour la friture et la cuisson. Facile a digérer et

délicieuse, elle donnera du goflit & vos plats tout en vous apportant des nutriments
essentiels. Cependant, pour votre santé, il est conseillé de ne pas la faire cuire trop rapidement a
haute température ni de dépasser les 180C°lors des cuissons ou des fritures, car lorsque ["huile

commence a fumer, elle libére des substances toxiques.
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Livre « Mangez-bien, sentez-vous
bien »

Partant du postulat d’Hippocrates « Laissez I’alimentation étre votre médecine», Chantal Voets,
la co-fondatrice d’Amprana, a lancé il y a quelques mois un livre de recettes saines et
savoureuses pour prendre soin de soi tout en se faisant plaisir. Inspirée de la cuisine
ayurvédique, de la macro-biotique et de I’alimentation crue, « Mangez-bien sentez-vous bien »

est un livre édifiant dans lequel on apprend ce qu’est une alimentation saine. Mais aussi a
composer des recettes bio inédites telles que des chaussons aux épinards, des tajines berberes,
des salades de patates douces, des wraps aux algues et légumes et plein d’autres recettes
créatives. Avec « Mangez-bien, sentez-vous bien », vous allez réapprendre a manger !

Disponibles dans différents points de vente.

2.Je purifie mon intérieur avec Essential Elements E2

Aprés vous avoir présenté les soins pour la peau Essential Flements E2, place aux sprays

assainissants de [’enseigne! Non testés sur les animaux, sans ingrédients chimiques et
uniquement composé€s d’huiles essentielles, ces sprays vous aideront a assainir et purifier votre

intérieur. FranceNetInfos a test¢ le complexe assainissant aux 47 huiles essentielles et le
complexe respiratoire aux 28 huiles essentielles. Et pour tout vous dire, nous sommes devenus

vite accros !

Le premier est un spray assainissant complet 100% d’origine naturelle contr6lé par Ecorcet.
Congu a partir de plusieurs huiles essentielles (basilic, cannelle, cédre bois, ciste, citron, menthe
crépue, menthe poivrée), il dégage les voies respiratoires, limite les sources d’allergies, lutte
contre les acariens, les virus et les odeurs tenaces. L’odeur est trés agréable et crée une
atmospheére de détente.
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Complexe assainissant E2

Nous avons également apprécié le complexe respiratoire aux 28 huiles essentielles. Riche en
eucalyptus et composé de 93% d’ingrédients issus de I’agriculture biologique, il est aussi sans
parabénes, sans colorants et sans sels d’aluminium.

Ce complexe renforce les défenses naturelles, permet de lutter contre les infections respiratoires
en combattant les virus, les microbes et autres agressions subies par 1’organisme. L’idéal est
d’en diffuser un peu dans sa chambre avant de se coucher mais aussi dans la chambre des petits.

Complexe respiratoire E2

Disponibles sur le site Essential Elements
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3. Je me démaquille en douceur avec Anne Felker

Anne Felker est une marque de soins bio & base de rose. [’eau micellaire Rosée de Lune
démaquille, tonifie et hydrate. Sans parfum, sa formule permet d’éliminer les traces de
maquillage et d’impuretés en profondeur tout en laissant le visage hydraté. La marque propose

¢galement une eau florale de rose, une mousse purifiante visage mais aussi une huile
démagquillante lactescente. A noter également I’existence d’un sérum, d’un contour des yeux,
d’une huile visage, d’une créme de jour et de nuit.
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Eau Florale Douceur d’eau-Anne Felker

Disponible sur le site de la margue.

4. Je combats le stress cutané avec Ishin’, 1a nouvelle créme de Perlanesse

Il y a deux ans, nous vous présentions la gamme de soins visage Perlanesse congue a partir de
perle de poudre de perle et de lait d’anesse. Aujourd’hui nous revoila avec Ishin’, le dernier

bébé de la marque. Conditionné dans un pot de verre de 50 ml, cette créme miracle réunit a elle
seule plusieurs promesses : action clarifiante, action anti- « burn out » cutané, action anti-
pollution, anti-inflammation, défroissage, €clat du teint. Appliqué matin et soir une a deux fois
par semaine, ce soin aux actifs innovants (narcisse, trémelle et sophora) permet de diminuer les
taches brunes, d’unifier le teint, de protéger les cellules de 1’oxydation et les peaux épuisées; du
burn out.

Disponible sur le site de la marque .
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Ishin créme visage Perlanesse

5. Je m’offre un moment cocooning avec la marque ClairJoie

ClairJoie est une marque que I’on aime beaucoup chez FranceNetInfos. Naturels et biologiques,
ses produits s’inspirent des secrets de beauté des femmes du monde entier. Formulés et fabriqués
en Loire-Atlantique, ils sont garantis sans paraben, sans phénoxyéthanol ou dérivé de la
prétrochimie.

FranceNetInfos a testé la version voyage du coffret Un amour de Cerise, un coffret corps

délicatement parfumé a la cerise. L’huile bio corps parfumé est une huile de modelage
gourmande qui nourrit I’épiderme sans laisser de film gras. Le gommage bio, quant a lui, exfolie
en douceur la peau tout en I’hydratant profondément grace & I’aloe verra qu’il contient. A tester
de toute urgence !

Disponible sur www.clairjoie.com.

CLAIRJOIE
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Coffret Cerise ClairJoie

6. Je chouchoute mon foie et de ma vésicule biliaire avec le Long Dan XIE Gan Pran des

Laboratoires Bimont

Ce n’est pas la premiére fois que 1’on vous parle des Laboratoires Bimont. Souvenez-vous, nous

vous avions présenté la poudre de perle Perlanesse, un complément alimentaire visant & donner

un coup de fouet a I’organisme.

Disponible dans la gamme « pharmacopée chinoise », le Long Dan Xie Gan Pian draine le feu et
la chaleur du corps pour rétablir les fonctions du foie et de la vésicule biliaire.

Aprés une cure d’un mois, on se sent plus léger, en meilleure forme et on constate une baisse du
cholestérol. Le Long Dan Xie Gan Pran est composé de plantain d’asie, jasmin du cap fruit,
angélique chinoise , gentiane chinoise, armoise etc..

Disponible sur e site.
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7. Je fais une cure d’oligo-éléments avec les ampoules Quiton

Vous étes surmené ? Vous n’arrivez pas a sortir du lit ? Faites une cure d’oligo-€éléments ! Les
ampoules Quinton Hypertonic contiennent de 1’eau de mer totale, élaborée en milieu stérile,
selon le protocole original du Physiologiste et Biologiste René Quinton. Pris durant un mois, &
raison d’une a six ampoules, le Quinton Hypertonic permet de réduire la fatigue et contribue au
fonctionnement normal du systéme nerveux.
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Quinton Hypertonic

Les ampoules Quinton Isotonic sont, elles, composées d’eau de mer totale ramenée a ’isotonie
(c’est a dire la méme concentration physiologique avec de I’eau de source naturellement
neutre). Cette seconde version permet d’améliorer la digestion grace a la production d’acide
chlorhydrique..
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Quinton Isotonic

Disponibles en pharmacies et parapharmacies.

C’est ainsi que s ’achévent nos 2 numéros de « C’est décide, je prends soin de moi
! ». Pour lire la précédente , c’est ici.

Nous reviendrons prochainement avec d’autres produits pour vous chouchouter tout au long de
[’hiver !
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