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Le baume du tigre, un reméde naturel et traditionnel
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Dis-moi comment tu dors et je te dirai

Truffé de nombreux bienfaits, le baume du tigre produit une source de chaleur qui tu es

qui apaise agréablement notre corps. Créeé par I’herboriste chinois Aw Chu Kin,

ce remede naturel et végétal est utilisé depuis le XIXéme siécle par la médecine
traditionnelle chinoise et asiatique.

Composé essentiellement de camphre,
de clous de girofle et de menthol, le
baume du tigre est efficace pour
soulager de nombreux maux : douleurs
articulaires, piglres d’insectes ou
rhumes... Son action fait de lui le “roi
des onguent” dans la médecine
traditionnelle chinoise. Qu’il soit rouge
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ou blanc, ses propriétés apaisantes et
revigorantes le garantissent comme un
trés bon allié santé.

Quels sont ses bienfaits ?

Contre les douleurs musculaires et articulaires : Les vertus inflammatoires et
antalgiques du baume du tigre soulagent le mal de dos, les rhumatismes, les
tensions de la nuque et des épaules. Vous pouvez en appliquer une noisette
directement sur la partie douloureuse. Le baume du tigre rouge contient de ’huile
de cannelier chinois qui augmente les propriétés chauffantes : il est donc a
privilégier.

Contre les piqlires de moustiques : Le menthol qu’il contient fait aussi de lui un trés
bon anti-moustiques. En plus de les éloigner, il soulage aussi les petites piqares.

Contre la migraine ; Utilisé correctement, le baume du tigre est un trés bon
antimigraineux et repousse les céphalées. Il suffit d’en prendre d’en appliquer une
noisette sur les tempes quelques secondes, puis de laisser agir. Préférez le baume du
tigre blanc, enrichi en huile essentielle d’eucalyptus.

Contre les infections respiratoires : Riche en menthol, le baume du tigre est parfait si
vous souffrez d’'un rhume ou d’une petite grippe. Le baume du tigre blanc
décongestionne efficacement les voix respiratoires et débarrasse rapidement de ces
petites infections. Appliquez-en sur votre poitrine, et/ou sur la zone du cou si vous
souffrez de maux de gorge.

Cette pommade est en revanche contre-indiquée pour les enfants et les femmes
enceintes. Il ne faut pas l'appliquer sur les muqueuses et la peau irritée ainsi que
bien se laver les mains apres utilisation.

Ou s’en procurer ?

Attention, il existe une multitude de produits dérivés, des contrefacons, composés
d’ingrédients peu naturels. Il faut veiller a bien le choisir. Procurez-vous un produit
originaire de Shanghai ou de Singapour. Vous pouvez en trouver en pharmacie ou
parapharmacie sous la marque déposée “Tiger Balm”. Elle vous garantira qu’il s’agit
d’un vrai.

Il existe aussi des produits frangais, contenant les mémes ingrédients sous un nom
différent. Il suffit de s’adresser aux laboratoires spécialisés dans les produits de la
médecine chinoise qui réalisent la méme recette.
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Pour trouver un baume du tigre francais et certifié bio, on
peut se tourner vers la marque Baume des Titans,
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Laboratoires Bimont, 14€. Existe aussi en baume rouge.
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