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Rate lié a I’estomac
Doux / Anxiété, souci, réflexion,
digestion des émotions.

21 ; C’est I'énergie de la mére et de la
1 Juin s 1 septembre mer nourriciére, transforme I'aliment
p et fait monter I'énergie pure. L’esto-
mac fait descendre I'impur.
Les lévres (et la chair)

07 h-09 h (e.) / 09 h- 11 h (rate)



