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L’Explorateur Tendance

POUR RESTER EN FORME !
Le pouvoir des compléments

alimentaires

La médecine traditionnelle chinoise repose sur le
principe d’équilibre énergétique du corps et de I’esprit.
Praticien en médecine chinoise et créateur des
Laboratoires BIMONT, Bertrand Bimont accompagne
désormais ses patients sur le plan physique et
psychique a 1’aide d’une gamme de compléments
alimentaires inédite, issue de la pharmacopée chinoise.
Le complément « Automne » harmonise le poumon et
le gros intestin, protege le biao sans effets secondaires.
On se sent plus légere et en pleine forme pour
affronter la saison froide.

Bimont, automne, 100 gélules végétales, 46 euros.
www.laboratoiresbimont. fr

Terminées les sessions a lézarder les
pieds dans l'eau... Méme si la
grisaille s'empare de votre moral on
vous a trouvé une astuce " trompe-
I'eeil" pour donner l'impression de
revenir d'une escapade aux
Caraibes, le jet-lag en moins.

DN PLONGE DANS LE BAIN
De la mousse pour se

létendre !

Duoi de mieux que de s'accorder un petit
oment de bien-€tre dans sa baignoire
vant ’arrivée de 1’hiver? Voici le bain
oussant parfumé pour apprécier ce
oment de détente...

e Comptoir du bain, thé vert-bambou,

,70 euros. www.lecomptoirdubain fr

LA FLAMME TRENDY !

Made in France !

Cette saison, on craque pour les bougies Charroux
aux senteurs gourmandes. Fabriquées a la main
dans I’atelier de Charroux, les parfums utilizes
viennent du pays de Grasse. Bougie myrtille, 8
euros. boisetbougies.com
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Irresistible

THE NEW FRAGRANCE




