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B reproduction intégrale vivement conseillée avec mention d'origine

Médecine chinoise

Les organes : indications énergétiques et émotionnelles

#

par Bertrand Bimont*

1.1 Médecine traditionnelle chinoise (MTC) est une science complexe et difficile i aborder pour les
non-initiés. Le descriptif concis des organes vus par la MTC que nous vous proposons ne pent rendre
compte de la combinaison énergérique propre & chaque individu mais il propose une premiere
approche de cette grande médecine.

| existe douze organes-entrailles
I dans la médecine chinoise, six

couples, tous en inter-action et
indissociables :

m foie et vésicule biliaire,

m Maitre du cceur (ou myocarde) et
Triple réchauffeur (systéme lym-
phatique),

mrein et vessie,

m ceeur et intestin gréle,

m rate et estomac (+ pancréas),

m poumon et gros intestin.

Chaque organe-entraille possede
un cycle de 2 heures ou son énergie
est a son potentiel maximum (on
appelle cela la grande circulation) :

01h-03h : Foie,

03h-05h : Poumon,
05h-07h : Gros intestin,
07h-09h : Estomac,
09h-11h : Rate,

11h-13h : Ceeur,

13h-15h : Intestin gréle,
15h-17h : Vessie,

17h-19h : Rein,

19h-21h : Maitre du cceur,
21h-23h : Triple réchauffeur
23h-01h : Vésicule biliaire.

Lorsqu’un organe est déficient,
c’est 4 ces heures-la que, cer-
tains symptémes peuvent appa-
raitre. Par exemple, une colére
rentrée (qui mobilise le foie) peut
provoquer un réveil nocturne
entre 1h et 3h du matin.

Le physique et le psychologique sont
indissociables en médecine tradition-
nelle chinoise. Chaque organe a une
fonction physique mais également
émotionnelle et un organe associé
externe, ainsi qu’une couleur, une
saveur, une saison, un élément et un
point cardinal. Chacun de ces points
peu apporter, dans son contexte des
indications thérapeutiques.

Dans sa représentation

de 'organisme, la

médecine chinoise lie les
organes et les méridiens,
le corps et 'esprit.

Rien n'y est

indissociable, tout

est opposé, mais
complémentaire.

Le Maitre du coeur
est représenté a
droite de
I’'estomac, le

Triple réchauffeur,

qui permet la

circufation de

I'énergie entre

les trois parties

du corps (haut,
milieu, bas) n'est,
lui, pas représenté.

LE REIN
(couplé a la vessie)

e Organe externe : I'oreille. Couleur :
noir. Saveur : salé. Saison : hiver.
Elément : eau. Point cardinal : Nord.

e Fonction physique : il gouverne
les os et les meelles (le cerveau est
une meelle en médecine chinoise).
Il contrdle I'éclat des cheveux, la
qualité de la denture, la croissance,
la reproduction et les liquides orga-
niques. |l gouverne les orifices du
bas (anus, sphincter et parties
génitales).

e Fonction émotionnelle :
angoisse, phobies, mémoire.

e Symptomatologies liées a I’éner-
gie du rein: perte de mémoire, fri-
losité, acouphénes, perte de I'audi-
tion, fatigue généralisée, bouffees
de chaleur, ménopause, troubles de
I’érection, oppression thoracique,
lombalgie et problémes articulaires.

e Produits conseillés :

- Acouphénes, perte d’audition :
Er long,
- Impuissance, problémes d’érec-
“tion : Nan bao,
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- Epuisement, surmenage phy-
sique : Renshen,

- Surmenage intellectuel : Ginkgo
royal,

- Transpiration nocturne, bouffée
de chaleur : Lu wei di,

- Angoisse, phobie : Tian wan,

— Douleurs articulaires : Du huo,

- Syndrome de méniére : Ban xia.

LA VESSIE
_ (couplée au rein)

e Mémes indications que le rein.

e Fonction physique : subalterne du
rein, la vessie aide a |I'évacuation
des urines, au stockage et au
contréle des liquides organiques.
Le couplage est donc, dans la
fonction émotionnelle, le méme
que pour le rein.

e Symptomatologies : infections
des voies urinaires, cystite.

e Produits conseillés :

— Cystite, infection : Zhi bai di,
— Troubles de la prostate : Bei xie.

LE FOIE
(couplé a la vésicule biliaire)

e Organe externe : I'ceil. Couleur :
vert. Saveur : aigre. Saison : prin-
temps. Elément : bois. Point cardi-
nal : Est.

e Fonction physique : stocke et
filtre le sang. Il gouverne les
muscles et les tendons et commu-
nique avec les yeux, les activités
mentales, la prise de décision.

e Fonction émotionnelle : colere,
irritabilité, contrariété et stress
exprimé ou rentré.

* Bertrand Bimont est certifié en acupuncture,

médecine manuelle et pharmacopée par
I'université médicale de Shangai. Ancien
Interne & I'héopital Long Hua de Shangai
auprés du professeur Xue, Diplomé en méde-
cine traditionnelle chinoise par I'Institut de
médecine traditionnelle chinoise de France.




dossier \:;—’

En médecine traditionnelle chinoi-
se, ces deux organes-entrailles
n'ont pas de support physique.

m Le Triple réchavuffeur permet la
circulation des eaux. Il divise le
corps en 3 parties et permet la
circulation de I'énergie criginel-
le. Il aide et gére également
I'assimilation et I'élimination des
aliments.

Symptomatologies: cedéme, énu-

LE TRIPLE RECHAUFFEUR ET LE MAITRE DU CCEUR

résie, dysurie, franspiration, inap-

pétence.

m Le Maitre du coeur protége le
cceur des attaques externes
(physiques ou émotionnelles). |l
gouverne le sang avec le coeur
et abrite le Shen (I'esprit).

Symptomatologies: confusion

mentale, oppression thoracique,

agitation, absence de joie,
manies, maux de téte congestifs.

e Symptomatologies : maux de téte,
perte ou accentuation de la libido,
crampes ou courbatures muscu-
laires, allergies, problémes derma-
tologiques, conjonctivite, baisse de
I'acuité visuelle, colére, constipa-
tion, dépression et réveil nocturne.

@ Produits conseillés :

- Cholestérol, gamma GT, transami-
nase, abus d’alcool : Long dan,

- Excés alimentaires : Xiao yao,

- Perte de la libido (homme ou
femme) : Cong rong,

- Baisse de la vision : Ming mu,

— Douleurs des régles : Gui zhi.

LA VESICULE BILIAIRE
(couplée au foie)

e Mémes indications que le foie.

e Fonction émotionnelle : c’est la
poubelle de tout ce qui n’est pas
exprimé par le foie. C’est aussi
I'esprit de décision et le courage.

e Symptomatologies : sciatique,
mangque de confiance en soi, jalou-
sie, vertiges, gonflements des
seins, bourdonnements d’oreilles
aigus, lithiase, migraines, raideurs
cervicales, douleurs articulaires et
triglycérides.

e Produits conseillés :

— Lithiase biliaire : Long dan.

LE POUMON
(couplé au gros intestin)

e Organe externe ! le nez et la peau.
Couleur : blanc. Saveur : piquant.
Saison : automne. Elément
métal. Point cardinal : Ouest.

e Fonction physique : le poumon
gouverne I’énergie et la respiration,
le nez et la peau. Il commande I'ou-
verture et la fermeture des pores. Il
diffuse et fait descendre |'énergie.

e Fonction émotionnelle : tristesse
et mélancolie.

e Symptomatologies : rhumes, toux,
asthme, troubles de la voix, tris-
tesse, chagrin, manque de souffle et
troubles cutanés.

e Produits conseillés :

- Difficultés respiratoires, asthme :
Ding chuan.

- Allergies, rhume des foins, aver-
sion pour la poussiére et courant
d’air : Yu pi feng san,

- Bronchite : Yin qgiao,

- Grippe : Gan mao ling.

LE GROS INTESTIN
(couplé au poumon)

e Mémes indications que le poumon.

e Fonction physique : transporte et
évacue les déchets. |l réabsorbe
I’eau résiduelle.

e Fonction émotionnelle : tristesse,
mélancolie.

e Symptomatologies : constipation,
diarrhées, douleurs abdominales.

e Produits conseillés :
- Constipation chronique ou pas-

sageére : Run chang wan.

LA RATE
(couplée a 'estomac)

e Organe externe ! la langue. Couleur :
jaune. Saveur : doux. Saison : 5° sai-
son (ou l'inter-saison). Elément :
terre. Point cardinal : Centre

e Fonction physique : transporter et
transformer des substances nutri-
tives. Contrdle le sang et fait mon-
ter le pur. Gouverne les muscles et
les quatre membres,

e Fonction émotionnelle : raison,
réflexion, soucis.

e Symptomatologies troubles
digestifs, ballonnements, amaigris-
sement ou prise de poids, diarrhée.

e Produits conseillés :

- Ballonnements, lourdeurs ou fatigue
apres les repas : Shu gan,
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— Rétention, excés de poids : Zisheng,
- Gastro, indigestion : Bao he.

LESTOMAC
(couplé a la rate)

e Mémes indications que la rate.

e Fonction physique : regoit et
décompose les aliments. Il parti-
cipe a la descente et au transport
des aliments. |l est la source de
I’énergie du corps.

e Symptomatologies : perte d’appé-
tit, douleurs gastriques, régurgita-
tions, éructations, délire.

e Produits conseillés :

- Flatulences, mauvaise haleine,a
toujours faim : Qing wei san.

LE CCEUR
(couplé a Pintestin gréle)
e Organe externe : la langue.

Couleur : rouge. Saveur : amer.
Saison : été. Elément : feu. Point
cardinal : Sud.

e Fonction physique : gouverne les
vaisseaux sanguins et nourrit par le
sang tout le corps. Gére la sueur.

e Fonction émotionnelle : Il est le
maitre du psychisme. Il est le siége
de la conscience. |l dirige les fonc-
tions mentales. Le visage est son
miroir.

e Symptomatologies : douleur tho-
racique, gorge séche, grande soif,
agitation d’esprit, surexcitation,
dépression, insomnie.

e Produits conseillés :

- Sommeil non récupérateur, diffi-
culté a lacher prise, sommeil
agité : An shen bu,

— Mal étre, instabilité émotionnelle,
passage du rire aux pleurs, cau-
chemars : Gan mai.

L’INTESTIN GRELE
(couplé au coeur)

e Mémes indications que le cceur.

e Fonction physique : recoit et
transforme les matiéres provenant
de I'estomac. Il sépare le pur de
I'impur pour diriger I'impur vers le
gros intestin et la vessie alors que
le pur est « envoyé » vers le haut.

e Symptomatologies : diarrhée, dys-
uries, spasmes, transpiration abon-
dante, gastro.

e Produits conseillés :

- Parasites, indigestion : Bao he
wan.
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