LesMé&idiens

Sdon la médecine orientale, I'énergie circule dans le corps le long de trajets énergétiques
appelées méridiens, vaisseaux ou péridromies. Ils sont au nombre de quatorze. Les méridiens
yin circulent du bas vers le haut sur la face avant du corps, dors que les méidiens yang
circulent du haut vers le bas, sur la face ariere du corps (a I'exception du méridien de
I’estomac, dont le trget se trouve sur la face avant du corps). L'énergie circule et fait le tour
des méridiens en vingt-quatre heures. Ceci concerne les douze méridiens bilatéraux liés aux
organes et aux visceres. |l existe en outre deux méridiens régulateurs. le vaisseau Conception,
yin, qui va du bas vers le haut sur la face avant du corps et le vaisseau Gouverneur, yang, qui
passe dans le dos, du bas vers e haut également.

Les méridiens gouvernent les grandes fonctions du corps humain. Les méridiensyin sont le
poumon, la rate pancréss, le coeur, lerein, le maitre du coeur et lefoie. Les méridiens yang
sont le grosintestin, I'estomeac, 'intestin gréle, la vessie, le triple réchauffeur et lavésicule
biliare




Les méridiens recoivent le maximum dénergie a certaines heures de la journée (exemple :
le coeur amidi), en revanche, douze heures plus tét, ils sont au plus bas de leur activité.
Aingd, une personne souffrant de problémes pulmonaires, risque fort de se réveiller entre 3 h
et 5 h du matin, période de plénitude énergétique du meéridien poumon.

L'énergie, crculant immuablement dans les méridiens comme une vague dimentant les
méridiens tour a tour, risque de rencontrer des blocages sur son chemin. Ces blocages vont
entrainer une surcharge d'énergie quelque part le long du trget et un vide dans les parties qui
wivent. En  shiatsu, il Sagira ddiminer les blocages &, en méme temps les
dysfonctionnements, soit en tonifiant le méridien vide, soit en digpersant le méridien en
surcharge.
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Les méridiens foie et vésicule hiliare se rattachent al’dément bois, qui, en temps normd, et
nourri par I'eau (cycle sheng) et contrélé par I'dément méd (cycle ko), ou I'on retrouve le
poumon et le gros intestin. Le méal, nourri ason tour par la terre (sheng), est controlé (ko)par
le feu, ou I’on retrouve d une part, I'intestin gréle et le coeur, et d autre part, le maitre coeur
et le triple réchauffeur. Le rein & la vesse font patie de I'dément eau qui contrlle
normaement I'dément feu. L'eau quant a dle, et contrdlée par I'dément terre, ou I'on
retrouve la rate-pancrées e I'estomac. Enfin, nourrie par le feu, I'dément terre et controlé
par I'dément bois. L'interpré&ation de I'éat de ces relations est importat en physologie
chinoise, pour I'identification des racines e la compréhenson de la dynamique des
déséquilibres énergétiques observes.



Le Poumon

Le méridien du poumon est un méridien yin de bras (Tai-yin). Il prend sa source sur la
poitrine et setermine sur lamain. 11 fait partie de I’ dément méta et son heure de plénitude se
Stue entre 3 h et 5 h du matin. Gouvernant lafonction respiratoire, il est chargé de prendre
I’énergie dans |’ air. L’ émotion associée au poumon et latristesse e |’ accablement.

L’ organe des sens associé est le nez et | odorat; il est également relié aux poils.

Les principaux désordres d' ordre psychol ogique sont responsables d’ angoisses, de déprime,
de |’ obsession du détail, de préoccupation vis-avisdel’ avenir. Il protége I'organisme,
gouverne lacirculaion de I'énergie, dirige lesliquides versles reins et dimine lesimpuretés.

Au niveau physiologique, il serait responsable de latoux, de |’ essoufflement et des problemes
de peau (externe du poumon qui assure la défense vis avis de I’interne).

Autres symptdmes gravitant autour du méridien : fievre avec ou sans transpiration et frilogité,
cépha ées, nez bouché, douleurs thoraciques avec creux sus- caviculaire douloureux, douleurs
aux épaules et dans le haut du dos avec sensation de froid dans les bras.

Le poumon a la charge de commander les souffles, c'est-adire ce qui permet 'animation
vitde de I'homme. On dit qu'il dirige I’ énergie de la respiration et de tout I'organisme.

Tragjet du méridien poumon :

Méridien du poumon tai yin de main

P1 est le point mu du poumon, P9, le point de tonification se trouve dansle pli du poignet.
P10 est sur le thénar. Le méridien setermine al’ extrémité de lalunule sur le coin externe de
I’ongle. Le point shu du poumon est V13.



Le GroslIntestin

Le méridien du grosintestin et un méridien yang du bras (Yang-Ming). Il part donc dela

main et setermine alatéte. Couplé avec le méridien poumon, il fait partie de |’ dément méa

et sert al’ @imination des déchets solides (voairie). |l assure en outre la défense de I’ organisme
contre I extérieur. || et gouverne lelacher-prise. Aing, il est responsable du manque de
pensées positives, de I’ obsession du détall et de I'insatisfaction. |l sechargeentre5het 7 h.

Sur le plan physique, ses désordres sont al’ origine de la congtipation, ou des diarrhées et
favorise les problémes de peau (inflammations, démangeaisons).

Symptdmes gravitant autour du méridien : fébrilité, fievre avec soif, bouche seche, enflure du
cou, douleur alagorge, parfois angine, odontalgie, yeux rouges et douloureux, saignements
de nez. Douleurs aux bras, al'épaule et dans la région de I'omoplate avec sensation de froid
ou, au contraire, enflure chaude).

En cas de désordre, il favorise auss I’ expression d’idées noires et larancoeur.

Trgjet du méridien Gros Intestin :

Méridien gros intestin yang ming de main
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Le méridien du poumon débute au coin interne de 'ongle de l'index GI1, se poursiit le long
de la démarcation entre la peau claire et la peau brune. A l'intersection entre le I et le 2™ os
métacarpien se trouve le point Gl4. Le point GI5 se trouve dans un creux formé par le bout du
radius, a l'extérieur du poignet, puis il suit l'arée du radius jusque dans un creux prés du



coude quand on met le bras a 90° (GI10). GI11 se trouve dans le coin externe du coude au
bout des petits plis, le méridien remonte ensuite le long du triceps & du ddtoi de pour
rgoindre GI15 au bout de l'acromion claviculaire, puis il passe entre la davicule et le bord
supérieur du trapéze, coupe le muscle sterno-clei do-mastor dien, traverse la méchoire au bout
du masséter pour rejoindre le creux situé au coin de la narine (G120), de |’ autre coté.

Les points de saison du méridien gros intestin sont : ting Gl1, yong GI2, yu GI3, king GI5, ho
GI11. Le point de tonification et GI11. Les points shu et mu sont respectivement V25 et
Es25.




L'Estomac

Le méridien de |’ etomac et un méridien yang de pied (Yang-Ming). Il part de la téte pour
ariver au pied. Faisant partie de |’ dément terre et couplé avec le méridien de larate-pancréas
qui fournit lachaeur. Il se chargeentre 7 h et 9 h et a@me le chaud. Safonction est la

réception, la simplification et la décomposition des diments.

En cas de désordre, on notera comme indices : perte ou augmentation de | appétit (de
I’ activité), troubles digedtifs, diarrhée, congtipation, golt exagéré du sucré, probléme de

thyroi de, lactation, stress, somatisation des problemes de larate : ruminaion.

Trget du méridien de I'Estomeac :

Méridien de l'estomac yang ming de pied
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Débutant au centre de I'arcade inférieure de I'oei | (ESl) le méridien descend verticaement
jusgu’au coin de la bouche puis passe par le bord inférieur de la méchoire (Esb) d ou remonte
une branche le long du mass&ter jusgu’a la racine des cheveux. A partir de ES5, il redescend
aur la face avant du musce derno-clédo-maestoi dien, sur le snus carotidien (ES9). Au
gernum, il oblique le long de la davicule, au milieu de laguelle il descend vers le mameon
(Esl7). Sous le pectord, il se rapproche de la ligne médiane du corps (3 pouces) et reoint
verticalement le bord du grand droit sur le pubis. Puis il passe sur la face avant de la cuisse un
peu al extérieur, passe al’angle extérieur du genou, longe le tibia e finit al’angle externe de
I"angle du deuxieme ortell.

Les points de saison du méridien Esomac sont : ting EsAS, yong EsA4, yu EA3, king EsAL,
ho Es36, le point de tonification est EsAL. Les points shu sont V21 et le point mu VC12.



La Rate Pancréas

Le méridien rate pancréas et un méridien yin delajambe (Tai-yin). Il part du pied pour
ariver alatée. Il fait partie de |’ dément terre et sa plénitude énergétique se Situe entre 9 et

11 h. 1l S occupe des fonctions endocrine et exocrine du corps : il gouverne letransport (terre
endigue I’ eau) des liquides (lymphe, sang). En particulier, cest lui qui maintient le sang dans
les vaisseaux.

Au niveau psychologique, il gouverne lamémoire. En exces énergéetique on observerade la
rumination, du ressassement d'idées et en vide il y aura perte de mémoire. L’émotion dela
rate et lanogtdgie (réflexion).

Sur le plan physiologique, un vide de rate se traduira par des oedémes et hématomes
(probleme lymphatique), la couleur jaune traduira une rébellion de larate sur le foie.
Sensations de lourdeur, de latéte, du corps, de lasstude, joues et menton douloureux, langue
raide, enflure des jambes et des pieds, sensation de froid al’ intérieur du genou

Trgjet du méridien Rate-Pancréas :

Miridien de la Rate Pancrdas ted ywin de pied




Le méidien Rae-pancréas débute sur I'angle interne de l'ongle du gros ortell, suit la ligne
intérieure du pied, passe devant la mdléole interne, rgjoint le Rein e le Foie au point Rte6,
trois doigt au dessus de la mdléole le long de tibia puis monte en suivant l'intérieur du tibia
RteQ sous le genou, Rtel0 au dessus du genou, puis il suit le fémur al'intérieur jusgqual'ane,
de lail remonte dans I'axe du mamelon, passe sur I'extérieur et va rejoindre le point P1 pour
redescendre jusgu'aun point Situé dans I'axe latéral du corps entrela4'®™ et la5°™ cote.

Les points de sason du méridien rate-pancréas sont : ting Rtel, yong, Rte2, yu Rte3, king
Rteb, ho Rte9, |e point de tonification est Rte2.Les points mu sont F13 et les points shu, V 20.



Le Coeur

Le méridien du coeur est un méridien yin de bras (Shao-yin). Il part donc de la poitrine et se
termine alamain. 1l fait partie de I’dément feu et sa plénitude d’ énergie se Stue entre 11 h et
13 h. Gouvernant alafoislacirculation du sang et I’ activité mentale, ¢’ est le seigneur.

Les émotions associées sont lajoie qui peut se transformer en euphorie (exces) ou en déprime
(vide) aing quelafrayeur. L’ organe associé est lalangue. 1l est auss associé alaparole.

Au plan physiologique, le vide énergétique du coeur correspond aune faiblesse dela
circulation (teint bléme) et I excés aune trop grande montée d' énergie dans le corps
(tachycardie : yang, hypertension: yin ). Symptomatiques sont la chaleur du corps, les mauix
de téte, les yeux douloureux, des douleurs dorsaes et thoraciques, la gorge seche avec soif de
boisson fraiche, les paumes de main chaudes et douloureuses, les mains et pied froids, des
douleurs dans larégion de I’ omoplate ou la partie interne de I’ avant-bras.

Le méridien du coeur pat sous I'assdle dans un creux d' ou on peut arréter le pouls radid. 1l
longe la face interne du biceps jusgu'a I'intérieur du creux du coude C3, longe le cubitus
jugu'a un creux du poignet C7, la face interne du petit doigt pour se terminer a I'angle
interne de I’ongle de 'auriculaire C9, point de tonification. Son point shu est V15 et son point
mu est VC14.

Trajet du méridien du Coeur :

Méridien du coeur shao yin de main n '()l O

Son premier point se trouve sous |'aissalle dans un creux. Quand on presse ce point, on arréte
le poulsradid. Ensuite, il suit le biceps jusqualintérieur du creux du coude (C3), longe le
cubitus jusqu'aun creux dans le pli du poignet du coté du petit doigt (C7) pour rgjoindre
I'angle interne de I'ongle de l'auriculare (C9).

Les points de saison sont : ting C9, yong C8, yu C7, king C4, ho C3, le point de tonification
est CO. Lepoints shu et V15 et le point mu, VC14.



L'Intestin Gréle

Le méridien de!’intestin gréle est un méridien yang du bras (Tai-yang). Il part donc dela

main et se termine alatéte. Couplé au coeur qui le réchauffe, il gouverne latransfor mation et
letriage desdimentsqu'il regoit del’estomac. Il envoie I’ essence des diments vers larate
qui ladirige versle coeur et les poumons. Lereste vaversle grosintestin et lavesse. Il a
donc une fonction de triage du pur et de I'impur.

Indice de désordre : statique du bassin, la difficulté aassmiler, atrier, diarrhées non digérés,
douleurs haut du dos, paralysiefacide, oeil qui saute, tennis-elbow.

En cas de fatigue du rein vide, le coeur n'est plus contrdlé, de sorte qu'il dégage (somatise)
aur |'intestin gréle pour préserver le coeur.

Traet du méridien de l'intestin gréle:

Méridien de l'intestin gréle tai yang de bras

e

——

Le méidien de I'intestin gréle part de I'angle interne de I'ongle se I'auriculaire (1G1), suit le
bord externe du dernier métacarpe jusgu'au poignet, suit le bord supérieur du cubitus, longe le
triceps jusgu’'a I'angle Séparant le buste du bras, revient en zig-zag au centre de I’omoplate,
puis sur son angle interne supérieur (IG13), remonte ensuite le long du cou, traverse la
méchoire au milieu du masster, ateint la pommette e termine devant la partie médiane de
I’orellle (1G19). Ses points shu et mu sont respectivement V27 et VCA.



LaVessie

Le méridien tal yang de lavessie est un méridien yang de pied (Tai- Yang). Il part donc dela
téte pour arriver au pied. Faisant partie de I’ dément eaul et couplé avec le méidien durein, la
vessie recoit son énergie entre 15 h et 17 h. Safonction est de contréler le niveau des liquides
dans e corps cf hypophyse.

En cas de dysfonctionnement, les désordres seront en cas de vide | incontinence, et en cas
d exces, larétention. Plus générdement |la déshydratation, |es coliques néphrétiques,

sensation de froid et de chaud, raideur du cou et des lombes, maux de téte, douleur vertéoraes
avec nez bouché, larmes, douleurs aux cuisses, aux mollets jusgues aux pieds.

Sur le plan psychologiques, les problémes d' adaptation.
Traet du méridien delaVesse:

Méridien de la vessie tai yang de pied
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Débutant au coin interne de I'oei |, il remonte le long du créne descend sur la nuque et la
colonne vertéorde. 1l se sépare en deux branches au niveau de la premiére dorsale. La branche
interne suit le nerf sciaique jusqu'au centre du creux poplité puis derriére sur I'axe du mollet,
puis le long du tdon d' Achille et revient sur la partie externe du pied e se termine al’angle
externe de I'ongle du petit orteil (V67 point de tonification, «abortif »). Les points shu et mu
sont V28 et VC3.



LeRean

Le méridien du rein et un méridien yin de pied (Shao-yin). Il part donc du pied pour arriver a
latéte. Faisant partie de I’@dément eaw, le rein recoit son énergieentre 17 h et 19 h. Sa
fonction est de stocker et de distribuer I’ énergie. 1l stocke notamment I’ énergie ancestrae et
permet latransformation des énergies acquises (distribution). 1l intervient en cas de probleme
sur les autres organes. L’ organe des sensassocié au rein est | oreille et I'ouil e. 11 est également
lié aux cheveux. Sa déficience entraine soit un défaut de croissance, soit laénilité. Parmi les
symptémes, on notera douleurs vertébrales, dorsagies,douleurs lombaires, pieds froids et
faibles, fatigue dans le genou, bouche séche, gorge douloureuse, douleurs sur laface
postérieure des membres inférieurs.

Lerein est caractérise par lavolonté. En excésil montre de latémérité et en vide il deviendra
peur qui est I’ émotion associée au rein (lapeur peut blogquer le rein).

Trgjet du méridien du Rein :

Méridien shao yin de pied




Le méridien du rein débute sous le pied, ala base du talon antérieur du pied, rgoint le centre
de la voite plantaire sur le bord interne du pied, passe sous la maléole interne pour décrire
une boucle polygonde deriére la mdléole. 1l remonte sur la face postéro-interne du mollet,
passe a l'intérieur du creux poplité, suit I'intérieur de la cuisse légerement en ariere de I'axe
jugua I'ane. Il remonte sur la face antérieure du tronc en suivant I'axe médian a un doigt
jusgqu'a I'gppendice xiphoi de, s écate enslite légérement de I'axe médian pour se terminer
dans un creux formé par le sernum et laclavicule,



LeMaitre Coeur

Le méridien du maitre coeur et un méridien yin de bras, égaement gppel € congtricteur du
coeur, péricarde, ministre des plaisirs, circulation-sexudité (Jue-yin). Il part de la poitrine et

se termine alamain. Consdéré comme un organe, il représente I’ enveloppe du coeur, fait
partie de I’dément feu et sa plénitude d’ énergie se Stue entre 19 et 21 h.

Safonction consiste aaider le coeur en contrélant le systéme circulatoire et les coronaires. Il
représente le systéme orthosympathique du systeme nerveux autonome. En pratique, il
représente les vaisseall, lacirculation, le coeur, les organes génitaux internes, le nerf
pneumogastrique

Symptdmes gravitant autour du méridien : raideur du cou, difficultés atourner latéte,
convulsion des membres, visage rouge ou douloureux aux yeux, enflure axillaire, difficulté a
plier ou é&endre le coude, chdeur ala paume delamain.

Le méidien du MC débute au niveau du pectora sur |'extérieur du mamelon, poursuit sur
I'angle formé par le ddtoi de et le biceps, longe le centre du biceps et passe par le centre du
coude (MC3), le centre du poignet (MC7) e le milieu de la main (MC8) pour terminer a
I"extrémité du mgeur (MC9, point de tonification). Les points shu e mu sont respectivement
V14 et VCI17.

Tragjet du méridien Maitre Coeur :

Méridien du maitre coeur jue yin de main




Le Triple Réchauffeur

Le méridien du Triple Réchauffeur est un méridien yang du bras (Shao-yang). Il part donc de
lamain et setermine alatéte. Couplé au maitre coeur dont il est I'antagoniste, il représente la
fonction systeme parasympathique et safonction et de répartir lesliquides et la chadeur dans
lestroisfoyersdu corps:
Foyer supérieur : coeur et poumon chargés de la digtribution de I’ énergie
Foyer moyen: rate et foie chargés de la créetion et de la distribution du sang
Foyer inférieur : rein et entraillesintestin gréle, gros intestin et vessie chargés de
I dimination des excédents liquides et solides.
Il se compare donc au nerf pneumogastrique qui gouverne les fonctions végétatives
(respiration, circulation, digestion, rel &chement.
Problemes de I’ oreille rdiés au TR : bourdonnements en cas de fatigue, vide de yin, exces
enyin.

Trget du méridien Triple Réchauffeur :

Méridien du triple réchauffeur shao yang de main

Le méridien du TR débute sur le bord externe de I'ongle de I'annulaire, suit le dessus de la
main, passe au centre du poignet et remonte entre le radius et le cubitus, longe le triceps,
passe sur I’arriere de I'acromion, suit le bord de I’omoplate, coupe le trapeze en son milieu et
remonte dans le cou sur I'os magtoi de coté orellle, fait le tour de I'oreille et se termine sur le
coin externe du sourcil.



LaVédculeBiliaire

Le méridien de lavésicule bilidre est un méridien yang de pied. Il part donc de la téte pour
ariver au pied. Faisant partie de I’ @dément bois et couplé avec le méridien du foie dont il et
I’externe. S |e foie ext responsable de la création, lavésicule biliaire est responsable de la
réalisation/choix. Aing, lavédcule biliare ala charge du juste et de I'exact et est associé a
I'esprit de détermination, ala décision. Sa période de plénitude situe entre 23 h et 1 h.

Saprincipae fonction est le stockage et la sécrétion de labile qui est créée par lefoie. La
vésicule biliaire protége contre les mauvaises influences, dimine les frayeurs, les peurs, les
excitations de |’ esprit et aing harmonise et régularise les accords entre les différents organes.
Elle contrdle lacirculation normae du souffle et du sang. Elle est au démarrage de |’ action et
de toute manifestation. En pratique, courage, intrépidité, combativité, spasme et douleur.

Les désordres sont d ordre digestif (nausées, bile chargée en cas de vide VB32) et auss
caractérisés par un manque de décision ou de déermination. Lavésicule biliaire gouverne
égdement les tendons et peut étre al’ origine d entorses (maitre des tendons 34V B) ou de
scidique externe.

Trget du méridien delaVésicule Biliare :

Méridien de la vésicule biliaire shao
yang de pied

24




Le méridien débute au coin externe de I’ oeil descend vers |’ oreille avant de remonter sur la
tempe, fait le tour del’ oreille, remonte sur e créne avant de redescendre paralélement acdlui
delavessie sur I'épaule. || contourne I’ épale par I'avant (bretelles) et descend sur la paitrine
entre 7°™° et 8°™° cote dans |’ axe du mamelon (VB24, mu VB) puisil suit le rebord des cotes
vers|’ariere VB25, mu de larate,.revient vers |’ avant de la créte iliagque pour repasser sur
I’axe du corps, atteindre le creux de la fesse en arriere du trochanter (VB30). Ensuite, il

redescend sur I’ extérieur de la cuisse et de lajambe, passe devant lamalléole externe jusgu’ a
I’ extérieur de |’ ongle du 4™ ortell.

Vuedeface

Les points de saison du méridien delaVésicule Biliaire sont ting VB44, yong VB43,yu

VB41, king VB38, ho VB34, le point de tonification est le point VB43. Le point shu est V19
et le point mu VB24.



LeFoie

Le méridien du foie est un méridien yin de lajambe (Jue-yin). Il part du pied pour arriver ala
téte. 1l fait partie de |’ dément bois et représente le foie métabolique. Son heure de plénitude

sedtueentre 1 h e 3 h du matin. Sa principae fonction et le stockage et la distribution du
sang (glycogene dans les muscles). 1l assure auss |e drainage et la désintoxication du sang.

L’ émotion associée au foie est la colére. |1 et égaement associé aux muscles.

En cas de désordre on note : irritabilité, probléme d’ endormissement, crampes, problémes
oculaires (tremblement des paupiéres...).

Autres symptomes gravitant autour du meéridien : céphal ées, étourdissements, troubles de la
vue, bourdonnements, fievre, crampes.

Trget du méridien du Foie :

Le méridien Jue-yin du foie débute al’ angle extérieur de I’ ongle du gros ortell, suit le premier
méatarse, passe devant lamalléole interne, monte jusgu’ en Rte6, oul il rgjoint les méridiens
delarate et du rein. Il suit ensuite le milieu du mollet, passe al’intérieur du genou, longe
I"intérieur de la cuisse jusqu’ al’ aine, monte ala pointe des cotes et se termine entre la 6™ et
la 7™ cote dans |’ axe du mamelon. Les points shu et mu sont respectivement V18 et F14.




Méridien du foie au niveau de lajambe
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Les points de saison du méridien du foie sont ting F1, yong F2, yu F3, king F4, ho F8, le point
de tonification est le point F8. Le point shu du foie et V18 et le points mu, F14.
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