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10 allies

pour une bonne recu

Pas question de prendre la recuperation a la legere!
Hydratation, compression, électrostimulation,
massage... Voici notre sélection d'incontournables.
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I'effort. \oxsitis, 2.50 €
pate de fruit Recov'Hew .

Electrostimulateur de poche  Hautdidos
Mains pointu gu'un Compex, margue reference en matiere d'electrostimulation, ce petit nouveau ' ' T \

a toutefois plus d'un atout dans sa poche. || est d’abord nomade, ultra-compact (25 grammes .
seulement) et fonctionne avec un smartphone, via une application dediee. 100 programmes sont ey
proposes, declines en trois thematiques : soins de kinesitheraple, massages relaxants, utiles en N2 e
phase de recuperation, ou blen encore renfercement musculaire. Fourni avec 3 packs de 4 elec- \
trodes (50 x 50 mm) et un cable USB pour la recharge. Parfait pour une utilisation ponctuelie !
Bluetens, 149 €, en vente chez Boulanger, Go Sport (www.bluetens.com)
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Eau précieuse

Ce sachet contient une dose d'eau de mer oceanlque solt pas moins de 78 mineraux né:esﬁres aune
hydratation parfaite. C'est le seul prodult du marche, naturel gqui plus est, qul affiche une-teHs

d'électrolytes, les boissons disponibles en contenant en general quatre ou cing. A congo
et aprés 'effort pour éviter crampes et leésions musculaires, retarder 'apparition de ia

recuperation.
Totum Sport des Laboratoires Quinton, 20 €les 10 sachets de 20 ml.

nouveau

Jambes legeres
Concu specifiquement

a partir de trois tissus
techniques en mallles jetées. ce

collant de récuperation assure un niveau de
. compression optimal avec ses emplécements

specifigues et sa coupe sur mesure abtenue
par scans corporels en 3D. Enfilez-le au mini-
mum trois heures, volre la nuit entiére, apres
un entrainement éprouvant pour retrouver une
sensation de légereté et soulager les muscles
traumatisés. Fin et léger, ll peut se porter sous
un jean sans que F'on s'y sente comprime.
Collant de Récupération RY 400 de Skins,
100 €.

Rouleau masseur
Trois formats pour ce rouleau
de mousse et une méme
finalité : soulager les muscles
tendus, detricoter les noeuds,
bref, vous offrir du bien-étre.
S'utilise en automassage. en
le faisant rouler sur la zone
douloureuse.
Grid de Trigger Point d'Im-
plus,de 2480 €a64.90C
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Stick anti~-bobos o
Ce baume polyvalent et certifie bio male xn
extralts de plantes et hulles essentielles : .
{amica, camphre, menthe, eucalyptus, clou 3 s d i
de girofle notamment) pour preparer les "o |
muscles aleffort et leur apporter du récon- -y
fortapreseffort. Aappliquer enfrictionsur -~ 55 o0
kes jambes, au minimum 30 minutes avant BT I TANS
une séance, Disponible enmagasin bio ainsl | LEEBE B
qu'en pharmacie. T .
! h“l n — 1=::-_-:.-. BQOr
des Laboratoires Bimont o=
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Mollets reposes

Mouvelle version pour cette chaussette de récupération dela
marque Sigvaris, spécialisée dans les textiles de compression.
Samallle est plus aérée le long du tihia et autour de la cheville,
etle tricotage de certalnes zones du pied est optimisé. A la
cle, plus de confort et toujours la meme finalité : soulager
et desenporger les mollets remplis d'acide lactique apres
I'effort. A porter au minimum pendant deux heures apres

Soft therape

Lhomeopathie, pensez-y | Cet incontournable des
laboratoires Bolron assocle de I'Arnica Montana 9
CH pour lutter contre les douleurs musculaires, du
Sarcolacticum Acidum 3 CH et du Zincum Oxyda-
tum 3 CH pour diminuer les effets de I'acide lactique
dans les muscles et lutter contre les crampes et
courbatures, Dix comprimeés par jour maximum.
Sporténine, Laboratoires Boiron, 6,90 € la boite
de 2 tubes de 11 comprimes.

e

l'effort. 11 tallles, disponible en pharmacie.
Chaussettes Recovery 2 de Sigavis, 44 90 €.
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