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S'il existe un trés large choix
de médicaments et autres
somniféres pour nous aider
a fomber dans les bras de
Morphée, mieux vaut, autant
que possible, privilégier

le naturel. Nul n’est sans
savoir que certaines plantes
détendent, apaisent et
favorisent I'endormissement...
Pour un sommeil de bébé...

1. PERLES DE SOMMEIL

Capsules aromatiques Ladrome

Trés innovantes et pratiques, ces capsules -

100% naturelles et bio favorisent une
relaxation optimale en cas de nervosité
ou de stress passager et aident a
conserver un sommeil serein.

30 capsules : 11,40¢

2. C’EST DANS L'AIR

Huile essentielle de mandarine rouge bio
La mandarine est un puissant calmant et
relaxant, elle est idéale pour éliminer le
stress, les angoisses et pour se préparer
@ un sommeil réparateur. 13,50¢

Coffret Diffuseur Véyu céramique violet
Aroma-Zone

Aux formes simples et élégantes,

ce diffuseur est idéal pour bénéficier
pleinement des bienfaits de
I'aromathérapie. 55¢

3. PRENDRE SON BIEN-ETRE
EN MAINS

Huile de massage relaxante Aroma-Zone
L'association des huiles calmantes et
relaxantes favorise le repos, prépare au
sommeil ef aide & chasser le stress,

les tensions et la morgsité. 7,90¢
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4. DANS LA BONNE HUMEUR
Laboratoires Bimont Sommeil et Moral
Particuli@rement actif contre les troubles
du sommeil, le réveil nocturne et le stress,
«sommeil et moral> combat également
|'état dépressif. 100 gellules : 38¢

5. PASSIONNEMENT APAISANT
Passiflore bio douceur cerise

Douceur cerise est un spécialiste des
compléments alimentaires pour le bien-étre
@ base de plantes.

Flacon de 60 ml : 10,80°

6. PLUS BESOIN DE
COMPTER LES MOUTONS

Spray sommeil phytosun aréms

Concu @ base d'un complexe d'huiles
essentielles reconnues pour leurs senteurs
apaisantes, il favorise I'endormisserment.
A vaporiser avant d'aller vous coucher.
Spray 200 ml, 22,80¢

7. ZEN SOYONS ZEN

Magnésium et Bé de Fleurance Nature

Prés d'1 personne sur § présenterait un
déficit en magnésium. Il est recommandé &
tous en cas de surmenage et de nervosité,
et particuliérement aux sportifs et aux
personnes igées.

Boite de 20 comprimés. 7¢

8. TRESOR DE BIENFAITS
Phytosun arbms

Un roll-on relaxation chez Phytosun Aréms,
idéal pour s'apaiser avant de se coucher.
Le petit geste détente facile d'utilisation. En
vente dés le 26 octobre. 7,45¢
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