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BAUME 2852 s

Chez Vélo Vert, nous ne sommes p
tous genres voués a optimiser la

trés relatifs et, en tout cas, bien di
mois les sticks de Baume des titans
les douleurs musculaires tiennent leu

Baume des Titans Rouge

On constate d'abord que la présentation

met une utilisation plus pratique et plus &

précise toutefois que ce baume ne s'utilise p

en friction. 1l faut également bien se laver les i

cation et éviter de se frotter les yeux. Le baume r

assez bien les muscles des lombaires et son action
efficace et agréable. |l peut donc étre salvateur pour qui

4 se contracter facilement au niveau des reins au péda
également servir pour la préparation musculaire avant |

produits en

nt souvent
ndant plusieurs
s soulager

nergétigues ou énergisants, des
& critique en soi, mais leurs e
ement. Pourtant, nous avons essaye
‘anc, pour voir si ces célébres baumes

Baume des Titans Blanc

Comme le Rouge, il se frictionne plus qu'il ne se masse.

C’est a notre avis le plus utile des deux.

Son action chaud/froid est sensible et surprenante,
riout qu'a la différence d'autres produits de ce

iype, il n'utilise pas d'alcool. Testé sur des maux de

taéte (sinusite) et des douleurs cervicales, il a fait

preuve d'une réelle efficacité par ses vertus apai-

santes. Comme toujours, si les symptdmes perdurent,

mieux vaut consulter son médecin. Encore une fois,

@] 20 ¢
il faut faire attention lors de |'application sur les (chague stick)
tempes ou sur le front, car il faut absolument éviter

que le baume n'entre en contact avec les yeux. §

mais nous n'avons pas retenu d'effet tangible. L'odeur trés cam-

phrée peut indisposer certaines personnes, pas nous. Ses effets
nous sont apparus assez discrets dans |'ensemble.

Chaussures

Si la: marque américaine Specialized est surtout

reconnue pour la qualité' de ses 'velos et celle des

composants gui'sont montés dessus, elle jouit egale-

ment d'une: aura enviable en\ce qui concerne I'équi-

‘pernent du pilote. Casques et chaussures éguipent

parmi les meilleures équipes sur le circuit internatios

nal. de cyclisme sur route, mais

les " vétetistes pelivent i

bénéficier auss de ce é&;
e

savoir-faire, qul méle
design, technologies
innovantes . ef -fabri-
cation -soignée. Nous
avons mis: a |'épreuve
~durant  plusieurs - mois
intensifs. le - fleuron des
chaussures VTT de fa firme
les S-Works XC. ‘Avec six heures
de vélo- en moyenne par jour, la
Cape Epic 2015 rious a permis:de faire -
plus que connaissance et ¢ce sont des mil-
liers -de kilométres -supplémen-
taires qui seont venus depuis
sceller notre - couple: P
Cate fiche technique, £
ces S-Works: sont flat-
teuses. Semelle en car-
bone; triple serrage dont
deux-molettes Boa sur le
cou-de-pied et une bride
velcro pour ajuster le-bout, L
semelle intérieure ergonomique
«Body -Geometry»,- matériaux at-top;
rien ne mangue a ces chaussures mais nous
ne nous attardons pas sur-ces atouts statiques pour
parler de ce gue nous avons constaté sur le terrain.

\

TEXTE & PHOTOS = S. CORRADINI

S-Works XC

‘Al premier abard, ce gui frappe ¢lest la [éggreté. Déns-_
un second temps, on s'apercoit vite glie la rigidite est,

aussiau rendez-vous. Parfait pour un pedalage en
puissance. Le serrage procuré par les deux Boa est

bien diffusé sur I'ensemble de la tige, ce qui évite les,

points de compression douloureux a la longue. On n‘a
pas |'impression d'étre dans un chaussant étrique trop
rigide et du coup, les S-Works se révelent

: confortables. Du

+ LEGERETE, RIGIDITE,
+ COHFORT

S

moins

au . départ. Aprés guelgues
heures de roulage, surtout avec
la répétition jour aprés jour, nous

-avons senti une.douleur naitre sur le ligament devant

la' maléolle interne (annulaire anterieur du tarse).
A I'dvidence, le: chaussant monte un peu haut potr
les pilotes ayant le pied fin. Sur les conseils de
Specialized, nous n'avons donc pas hésite a couper
légérement le haut de [a languette de recouvrement
trop preeminente pour notre «45 fillette». Des lors,
~les S-works se sont révelées excellentes, sans
hésitation parmi les meilleures -chaus-
sures de” VIT que nous ayons el a
tester. Rigides et précises
sans étre inconfortabies,
ellese révelent égale-
ment - résistantes a
Pusure puisqu’elles
restent trés présen-
tables -aprés une
année de mauvais
traitements. Que
demander de plus ?

Un tarif rendant

plus- accessible

la technologie: et

les qualités- - de

ces escarpins de

competition.— il
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