
L 16550 - 241 - F: 5,50 € - RD

CAHIER CONSEILS
• �Gérer son allure sur marathon
• �LES DANGERS DU MARATHON
• �S’attaquer au trail urbain
• �VÉGÉTARIEN ET SPORTIF  ?
• �Plaisir et compétition

LÉGENDE
Le Comrades  

Marathon

Courir  
autrement

HISTOIRE
MICHEL JAZY

50 ANS APRÈS

RENCONTRES
Hassan Chadhi

Nikki Kimball
Max King

EVENEMENTS

ECO TRAIL  
DE PARIS
FRANCE  
DE CROSS
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LA NOUVELLE 
FORMULE DE VO2 #241

AVRIL - MAI 2015 - N° 241  - BEL : 6,50 € / DOM 7,50 €

Battle run / Mud race / Color run...




